MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana (eco )g
Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con :
: Pollo a la barbacoa con patatas
texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan remolacha IPruta an
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

ALERGIA A LAS FRUTAS CON
HUESO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Rehoaado de col tata con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Sno9a g;c%g patata e Lentejas estofadas con verduras de bacon
tomate Ventresca de merluza con ajo y M la blanch lad F'IJ te d ball it Jamoncitos de pollo al limén con
Lomo a la plancha con cubos de | perejil con ensalada de lechuga O?g{o ‘?] a pianc aﬁor.' ensﬁag a ' eYe € caballa con pisto ensalada de lechuga, tomate y
calabacin y aceitunas negras €lec ugg y zahanoria raflada ogury cebolla
Fruta y pan Fruta 'y ruta y pan Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 | VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
15 16 17 18 19
Sopa de estrellas Garbanzos estofados con Salteado de acelgas frescas
L P Crema de puerros con manzana 9
omo asado con salsa de verduras Arroz con bolofiesa de soja Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de Magro a la plancha con ensalada texturizada J ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
lechuga y tomate de lechuga, pepino y maiz Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fr n Fr Fr n
utaypa utay Yogur y uta y pa
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
22 23 24 25 26
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos verduras Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria fresca verduras
Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmoén al limén con| Pechuga de pollo a la plancha |Merluza con pil pil de tomate con Magro a la plancha con
suave ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y maiz patatas panaderas ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras Fruta y pan Yogur y negras
Frutay Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2
29 30
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con
con patata y cebolla sofrito de tomate y cebolla
Pollo asado al limén con Abadejo a la andaluza con ALERGICO AL HUEVO CRUDO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
zanahoria remolacha
Fruta y pan Frutay

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR _ ' i
con salsa de Crema de zanahoria Rehogado de col y patata con Crema parrggnélscrocnon crujiente
tomate Ventresca de merluza con ajo y bacon Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al limén con
Lomo a la plancha con cubos de perejil con ensalada de lechuga Magro a la plancha con ensalada Filete de caballa con pisto ensalada de Iepchu a. tomate
calabacin y aceitunas negras de lechuga y zanahoria rallada Yogur y pan cebollag ’ y
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
15 16 17 18 19
Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de J:t?éa;’ St?;?]%?%%%m\fgg;;%sa Crema de puerros con manzana Filete de merluza a la plancha (eco.)
manzana con ensalada de gde IechLIJO 2. DEDiNo v maiz Pechuga de pollo a la plancha con ensalada de lechuga y Pollo asado con patatas
lechuga y tomate F?ut’ap P an y Fruta y pan remolacha panaderas
Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
22 23 24 25 26
Sopa de fideos Suor en\w/ ae r(;jeu;ijn‘:‘glrf%??ﬁ’ 6n con Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria fresca M ap?ga;""lz eslé?]fgr?;i on
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuga v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha Merluza con pil pil de tomate con ensaladg de Iecrl?u a v aceitunas
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz patatas panaderas negrags y
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2
29 30
Rehogado de calabacin fresco
gon patata y cebolla _ Crema de verduras ALERGICO AL HUEVO POCO
Pollo asado al limén con Filete de merluza a la plancha HECHO,LENGUADO,GALLO,FRUTOS
ensalada de lechuoa. bepino con ensalada de lechuga y SECOS,LEGUMBRES EXCEPTO
ga, pepinoy remolacha JUDIAS BLANCAS, PUEDE COMER
zanahoria Eruta v pan SOIA
Fruta y pan yp

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel
| vES: Septiembre 2025 | CEIP MARIA ZAMBRANO
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 /
1° Pasta 2°
(o] [e]
1 C\é%%uégnz Pescado con
1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Verdura y
Fruta Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Lacteos Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas, (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y o o 1° Verdura 2°
Arroz y Fruta y Lacteos Pasta y Fruta Pasta y Lacteos Fruta 1° patatas 2 Huevos con
Huevos con Patatas y
Verdura y Fruta LActeos
8 9 10 11 12 13 14
INICIO CURSO ESCOLAR i i
con salsade | Garbanzos estofados con verduras|  Rehogado de col y patata con Crema parmenglaecrot;on crujiente de | 10 verdura 2° | 1°Verdura 2°
tomate Ventresca de merluza con ajo y bacon Lentejas estofadas con verduras | ;. o0 oc 10 D010 al limén con Pescado con | Carne con Pasta
Tortilla de patatas con cubos de = Perejil con ensalada de lechuga'y = Tortilla francesa con ensalada de Filete de caballa con pisto ensalada de Iee:hu a tomate Patatas y y Fruta
calabacin aceitunas negras lechuga y zanahoria rallada Yogury ceboll g : y Lacteos 19 Arroz 2°
Fruta y pan Fruta Yy Fruta Yy pan (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta y pan 1° Pasta 2° Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con Verdura y
Lacteos y Fruta Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 | VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
15 16 17 18 19 20 21
Garbanzos estofados con arroz y . . 1° Verdura 2°
Sopa de estrellas espinacas Crema de puerros con manzana Salteado de acelgas frescas (eco.) | 1° Verdura 2 Huevos con
Lomo asado con salsa de manzana  Tortilla francesa con atiin con Arroz con bolofiesa de soja Abadeio a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas Carne con Pasta Patatas y
con ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga, pepinoy texturizada ensaladaj de lechuga y remolacha panaderas y Lacteos Lacteos
1o Fruta % pan maiz o Fruta ){)pan Yogur y o Frutaoy pan 1° Pasta 2° 10 Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con o Fruta v/ (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pescado con Pescado con
Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Verdura y Lacteos Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y
Fruta Lacteos
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
22 23 24 25 26 27 28
i 1° Verdura 2°
Garbanzos estofados con verduras Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria fresca Lentejas ((\e/g(r)()jﬁrsatgfadas con 1° Patatas 2° Pescado con
Sopa de fideos Suprema de salmén al limén con Tortilla francesa con cebolla 'y Merluza con pil pil de tomate con | Tortilla francesa de jamén york con Sarge con Legumbres y
. . > : erdura -
Salteado de cerdo con pisto suave = ensalada de lechuga y aceitunas | calabacin con ensalada de lechuga patatas panaderas ensalada de lechuga y aceitunas Lécteosy Lacteos
Fruta y pan negras Yy maiz Yogur y negras 10 Arroz 2
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay Fruta y pan %\ 10 o 1° Verdura 2°
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray 10 Frutoa y pan Huevos con Carne con
. Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Verdura y
Fruta Patatas y Lacteos Lacteos Pasta y Fruta LACtEoS

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

Rehogado de calabacin fresco con
patata y cebolla
Pollo asado al limon con ensalada
de lechuga, pepino y zanahoria

VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

30

Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan Frutay
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Patatas y Fruta Lacteos

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Septiembre 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

8 9 10
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con

Pasta (sin gluten) con salsa de verduras Rehogado dg ;chg patata con
tomate Ventresca de merluza con ajo y -
Tortilla de patlatgs con cubos de | perejil con ensalada de lechuga Toﬁggﬂjgznsezsﬁngﬂgﬁg srg:%%a;de
calabacin y aceitunas negras :
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta'y pan (sin gluten)

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

15 16 17
Garbanzos estofados con arroz y
espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

- Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de puerros con manzana
Arroz con pollo
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

22 23 24
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

29 30
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo al horno con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Merluza con pil pil de tomate con

c:rc:mc:rk)'r

11 12

Crema parmentier con crujiente
de bacon
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

- Sopa de pasta (sin gluten)
Filete de caballa con pisto
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

18 19
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas

remolacha
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

25 26

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria fresca

patatas panaderas
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

aramark 2
- Nombre del Colegio -
1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCCI)LA(T Garbanzos estofados con
con salsa de verduras Trinxat de col : Crema parmentier
. . Lentejas estofadas con verduras .
_ tomate Ventresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de FiIJete de caballa con bisto Tortilla francesa con ensalada
Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga |  lechuga y zanahoria rallada Voaur P de lechuga, tomate y cebolla
calabacin y aceitunas negras Fruta y pan gury Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
15 16 17 18 19
Garbanzos estofados con arroz y
: Salteado de acelgas frescas
Sopa de estrellas espinacas Crema de puerros con manzana (eco )g
Filete de merluza al horno con Tortilla francesa con atin con Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con Tortilla francesé con patatas
ensalada de lechuga y tomate | ensalada de lechuga, pepinoy texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan maiz Fruta y pan remolacha IPruta an
Frutay Yogur y yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
22 23 24 25 26
Garbanzos estofados con .
verduras Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria fresca Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos . o Tortilla francesa con cebolla y o verduras
Abadei Suprema de salmén al limén con . Merluza con pil pil de tomate con :
adejo a la plancha ensalada de lechuoa v aceitunas calabacin con ensalada de atatas panaderas Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan negra?s y lechuga y maiz YFz)gur y P de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan
Frutay yp yp
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1
29 30

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1
Rehogado de calabacin fresco

Salteado de guisantes con
con patata y cebolla

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2
sofrito de tomate y cebolla

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
. Abadejo a la andaluza con valores para el rango de 3 a 8 afios
Tortilla francesa con ensalada de ensaillada de lechuoa b 9
lechuga, pepino y zanahoria remolacha gay
Fruta y pan
yp Frutay

corresponden a un 80% de los
VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2

indicados en este menud. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana (eco )g
Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con :
: Pollo a la barbacoa con patatas
texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan remolacha IPruta an
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN BERENJENAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Tortilla de patatas con cubos de perejil con ensalada de lechuga Tortilla francesa con ensalada de

1
8
INICIO CURSO ESCOLAR
con salsa de
tomate
calabacin
Fruta y pan

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1
22
Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1
29

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2

- Nombre del Colegio -

9
Garbanzos estofados con
verduras
Ventresca de merluza con ajo

y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

Garbanzos estofados con arroz y

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

23
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

30
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

10

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
4 5
11 12
Crema parmentier con crujiente
Rehogado de col y patata con de bacon

bacon Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto

Yogur y pan

Jamoncitos de pollo al limén con

lechuga y zanahoria rallada ensalada de lechuga, tomate y

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana : : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con
Pechuga de pollo a la plancha ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate :
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN FRUTOS SECOS, LTP -LAVAR Y
PELAR FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado dg col y patata con Lented ofad ; de bacon
_ tomate Ventresca de merluza con ajo y Tortilla f acon lada d eanTJa}[s %S 0 ab aif con ve_rturas Jamoncitos de pollo al limén con
Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga | ' °'0"a francesa con ensaada de liete de caballa con pisto ensalada de lechuga, tomate y
calabacin y aceitunas negras lechuga y zanahoria rallada Yogur y pan cebolla
Fruta y pan Fruta y pan Fruta'y pan Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
15 16 17 18 19
Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas

espinacas

Lomo asado con salsa de : . Crema de puerros con manzana : : (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con
manzana con ensalada de ensalada de lechuda. pepino Pechuga de pollo a la plancha ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
lechuga y tomate maiz 94, pepinoy Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fruta y pan Fruta y pan
yp Fruta y pan Yogur y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
22 23 24 25 26
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
: Arroz con salsa de tomate :
Sopa de fideos verduras Tortilla francesa con cebolla Crema de zanahoria fresca verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limon con calabacin con ensalada dey Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
suave ensalada de lechuga y aceitunas lechuoa v maiz patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Fruta y pan negras Frut% y an Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2
29 i 30 ) Contenidos en nutrientes
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con correspondientes a una poblacion
con patata y cebolla sofrito de tomate y cebolla escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
Pollo asado al limén con Abadejo a la andaluza con valores para el rango de 3 a 8 afios
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y corresponden a un 80% de los
zanhahoria remolacha indicacjos en este mend. TODOS LOS
Fruta y pan Fruta y pan MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

8
INICIO CURSO ESCOLAR

con salsa de
tomate
Tortilla de patatas con cubos de
calabacin
Fruta y pan

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

22

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

29
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2

- Nombre del Colegio -

9

Sopa de fideos
Ventresca de merluza con ajo y

perejil con ensalada de lechuga Tortilla francesa con ensalada de

y aceitunas negras
Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Frutay

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

23

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

30
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
4 5
10 11 12
Rehogado de col y patata con Crema parrgt;nélir ochon crujiente

bacon Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto

Yogur y

Jamoncitos de pollo al limén con

lechuga y zanahoria rallada ensalada de lechuga, tomate y

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana : : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con
Arroz con pollo ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fruta y pan
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate :
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Septiembre 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

8 9
INICIO CURSO ESCOLAR

con salsa de
tomate

10

Rehogado de col y patata con
bacon

Garbanzos estofados con
verduras
Ventresca de merluza con ajo

Tortilla de patatas con cubos de perejil con ensalada de lechuga Tortilla francesa con ensalada de

( : lech zanahoria rall
calabacin y aceitunas negras ec ugag ? ahoria rallada
Fruta y pan Fruta y ruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1
15 16 17
Garbanzos estofados con arroz y
Sopa de estrellas :
b espinacas Crema de puerros con manzana

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

Arroz con bolofesa de soja
texturizada

maiz Fruta y pan
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2
22 23 24
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras Arroz con salsa de tomate
. . . Tortilla francesa con cebolla
Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmon al limén con calabacin con ensalada dey
suave ensalada de lechuga y aceitunas | .
echuga y maiz
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1
29 30

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

c:rc:mc:rkl'

11 12

Patatas estofadas
Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de pollo al limon con
Filete de caballa con pisto ensalada de lechuga, tomate y

Yogur de sojay cebolla
Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
18 19
Salteado de acelgas frescas
. : eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas
remolacha
: Fruta y pan
Yogur de sojay yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur de sojay aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

8
INICIO CURSO ESCOLAR

con salsa de
tomate

Tortilla de patatas con cubos de | Perelil

calabacin
Fruta y pan

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1
22
Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1
29

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2

- Nombre del Colegio -

9

Crema de zanahoria
Ventresca de merluza con ajo y

y aceitunas negras
Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Frutay

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

23

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

30

Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

con ensalada de lechuga Tortilla francesa con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
3 4 5
10 11 12
Crema parmentier con crujiente
Rehogado de col y patata con P de bacon J
bacon Sopa de fideos , o
Filete depcaballa con pisto Jamoncitos de pollo al limén con
: ensalada de lechuga, tomate
lechuga y zanahoria rallada Yogur y boll 9 y
Fruta y pan cebotia
Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pechuga de pollo a la plancha ensalada de lechuga y Pollo asado con patatas
Fruta y pan remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana (eco )g
Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con :
: Pollo a la barbacoa con patatas
texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan remolacha IPruta an
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN MANDARINA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN MELOCOTON NI FAMILIA, NO
NUEZ NI CACHAHUETES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y pan ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana : : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con
Pechuga de pollo a la plancha ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate :
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN MELOCOTON NI
FAMILIA,FRUTOS SECOS NI
FRUTOS ROJOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana (eco )g
Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con :
: Pollo a la barbacoa con patatas
texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan remolacha IPruta an
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN MELOCOTON,KIWI,LTP LAVAR Y
PELAR LA FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana (eco )g
Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con :
: Pollo a la barbacoa con patatas
texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan remolacha IPruta an
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN MELOCOTON

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y pan ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana : : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con
Pechuga de pollo a la plancha ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate :
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN NUECES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y pan ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana : : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con
Pechuga de pollo a la plancha ensjalada de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate :
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN PISTACHOS NI ANACARDOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Garbanzos estofados con Crema parmentier con crujiente
con salsa de verduras Rehogado de col y patata con _ P de bacon J
tomate Vv . bacon Lentejas estofadas con verduras : .y
entresca de merluza con ajo y Tortilla francesa con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla de patatas con cubos de | perejil con ensalada de lechuga
calabacin y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

16

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

15

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
22 23
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1
29 30

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limon con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Filete de caballa con pisto

Yogur y ensalada de lechuga, tomate y

lechuga y zanahoria rallada

cebolla
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
17 18 19
Salteado de acelgas frescas
Crema de puerros con manzana (eco )g
Arroz con bolofesa de soja Abadejo a la donostiarra con :
: Pollo a la barbacoa con patatas
texturizada ensalada de lechuga y anaderas P
Fruta y pan remolacha IPruta an
Yogur y yp
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa de jamoén york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN PLATANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



