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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| CEIP MARIA ZAMBRANO

ol

- N

Comertel

alimentacion colectiva

Sabado Domingo

WVE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

VE:3.290/787 GT:19 G5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1

VE:3.311/792 GT:27 GS5:5 HC:B5 AZ:27 PROT:34 S5AL:1

Contenidos en nutrientes 1 2 3 il 5 6
correspondientes a una Garbanzos (eco.) con espinacas - e " 0 0 0 0
poblacién escolar entre los 9 y con arroz integra Sopa de estrellas Alublas p”‘ta‘ir.ﬁgg’_{f&dﬁ" €O arroz | sajteado de acelgas frescas (eco.) f,ugﬁgﬁacﬁn faeggg‘é‘;’f?(fn
los 13 afios, Los valores para el|  Tortilla francesa con atln con | Lomo asado con salsa de manzana Abadejo a la délnrbstiarra con Pollo a la barbacoa con patatas Verdura y Pasta y Lacteos
rango de 3 a 8 afios ensalada de lri':a?gga’ pepinay | icon ensalada udtea Iscphaunga ytomate | ¢ncalada de lechuga y remolacha Eﬁ?g?ﬁgi Lacteos 10 Patatas 2°
corresponden a un 80% de los Fruta y pan integral (%) 12 Verdura 2°Huevos con |y 10 Veigg?; !?lhclgrl.r?éngé;lPatatas (¥) 12 Arroz 2° Pescado con 12 Verdura 2¢ Carne con
indicados en este mend, (*) 12 Verdura 29 Carne con Arroz y Legumbres y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Pag;.g}e cggxta 'tieé‘gggsy
TODOS LOS MENUS IRAN B Y
ACOMPANADOS DE AGUA | ve:s 235774 6724 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 | VE:3,072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROTA0 SAL:2 | VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 | VE:3256(779 GT:50 GS:3 HC:03 AZ:28 PROT:22 SAL:2
7 8 9 10 11 12 13
i 12 Verdura 22
Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduras Cibria HE JanahotA — “?,E,?Qjﬁff};’fad“ con I%Verdura 2% | Pescado con
Tortilla francesa con cebolla y Suprema de salmén al limén con | Macarrones con salsa de tomate | o270 TR S Cesh e (o | Tortilla francesa con ensalada de arne con Legumbres y
calabacin con ensalada de lechuga| ensalada de lechuga y aceitunas | Salteado de cerdo con pisto suave P i ; Patatas y Lacteos
y maiz negras Fruta y pan atatas pe\nargeras| lechuga, pimiento y aceitunas L&cteos
Fruta y pan Fruta y pan integral (*) 12 Verdura 2° Pescado con ugurny B negras 12 Pasta 2@ 1¢ patatas 2°
(910 Vegt 2 Pencadocon (920 Verdr ZhCamneconpatatas| | VrdiayLdcieos |V IPATOEL ComeconVerday) ) SRV ) Bmorcn | GATE S
Lacteos ‘erdura y Fruta Lécteos
VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 | VE:3,311/792 GT:22 GS5:2 HC:113 AZ:35 PROT:S55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 | VE:3.166/758 GT.19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
14 15 16 17 18 19 20
: 12 Arroz 22 Carne| 12 Verdura 2°
VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | con Verdura y Huevos con
12 legumbres 22 Carne con 19 Pasta 22 Carne con Verdura y | 12 Arroz 29 Carne con Verdura y | 12 Verdura 22 Pescado con Patatas | 12 Patatas 22 Huevos con Verdura Fruta Legumbres y
Verdura y Lacteos Lacteos Ldcteos y Fruta yFruta 12 Verdura 2° Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta| (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Legumbres 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Paccado con 12 Pasta 20
yFruta Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Fruta
Patatas y Carne con
Léacteos Verdura y Fruta
21 22 23 24 25 26 27
i Alubias pintas estofadas con arroz 12 Verdura 29
VACACIONES SEMANA SANTA |  Lentelas (eco) estofadas con FESTIVO Salteado de brécoli con patatas integral Bpasta2t | pescado con
12 Arroz 2¢ Carne con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de | 1% Pasta 22 Carne con Verdura y Pollo asado con tomillo con Caballa al horno y alifio de limén Verdurs v Fruta | Patatas y Fruta
Lacteos lechuga, pepino y aceitunas Fruta ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y érdura y rruta " "
(¥) 12 Verdura 2° Pescado con Fruta y pan integral (*) 12 Verdura 2° Huevos con Yogury pan integral remolacha 12 Verdura 2° Icfa’?gztggff
Patatas y Fruta (%) 12 Verduira 22 Pescado con Legumbres y Fruta (*) 12 Arroz 2° Pescado con Pasta y Fruta y pan Huevos con Arroz
Fruta (¥) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y [ 4cteos Verdura y
Patatas y Lacteos Lacteos y Lacteos

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atdn con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

29

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta y pan integral
(¥) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y
Ldcteos

30

Sopa marinera de pescado y fideos
Salteado de cerdo con plstu suave
Fruta 3{
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Verdura y Lacteos

VE:3,076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

WVE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.003/740 GT:8 G5:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 SAL:1

(*) Recomendacion cena (*¥) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



N
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| mES: Abril 2025

e I

ALERGIA A LA MANDARINA

| - Nombre del Colegio -

B ot

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atdn con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan integral

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

o viccoes

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

e B

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan integral

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 2

4

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 5AL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan integral

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 5AL:1

5 |
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

i

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Fruta y pan integral

WVE:3,076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

WE:3,331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 5AL:1

VE:3.093/740 GT:8 G5:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
i Alubias pintas estofadas con
Lentejas ((\elcé?()jfrsatgfadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA o et ‘_E e araesiinae ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Fru%a’y?pgn ingegml Yogur y pan integral remolacha
. ; Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con :
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa marlnﬁ&aeg: pescado y
Tortilla francesa con atin con |Suprema de salmén al limén con ;
ensalada de lechuga y maiz  |ensalada de lechuga y aceitunas Salteado d‘:lfae\:go con pisto
Fruta y pan negras Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Men( Adaptado C
aramark 2%
| mES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4
Garbanzos estofados con Sopa de pasta (sin huevo) Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas
‘?‘_I'[JEEP{%AG;-?EREB&E?:’SEFSI' verduras Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
LEGUMBRES EXCEPTO Magro a la plancha con ensaladal  manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo asado con patatas
GARBANZOS de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
7 8 9 10 11
Garbanzos estofados con .
Arroz con salsa de tomate verduras Macarrones (sin huevo) con Crema de zanahoria Patatas estofadas

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 GS5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 GS5:1 HC:84 AZ:26 PROT:20 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
P Patatas estofadas
Verduras salteadas Salteado de brécoli con patatas i .
VACACIONES SEMANA  IMagro a la plancha con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con Catézlrhaea;:sg?égg g;llgghge E|1|mon
SANTA de lechuga, pepino y aceitunas ensalada de lechuga y tomate remolacha gay
Fruta y pan Yogur y pan F
ruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 WVE:3,311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MenU Adaptado

| mEs: Abril 2025

- TN

ALERGIA A LTP

| - Nombre del Colegio -

e~ o

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con attin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:31 GS5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 3

4

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 5AL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:S5 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 5AL:1

11

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ;25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 GS5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:8 G5:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
. Alubias pintas estofadas con
GAEC S SRR Lentejas {gceg[)h:ersatgfadas oy Salteado de brécoli con patatas arroz integral
oyl Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  [Caballa al horno y alifio de limén
de lerbinos: pesneaceltunss ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
gF;'lE)tap a¥1 Yogur y pan remolacha
Ve Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3,311/792 GT:27 G5:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE.

Ment Adaptado aramark
| mEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
i 2 3 4
Garbanégi (Eﬁ'(;gé)iﬁ?ggsjlpmacas Sopa de estrellas Alublas Err?égs;nﬁzgor;a}das ean Salteado de acelgas frescas
ALERGIA AL MELOCOTON,FRUTAS . ; Lomo asado con salsa de . =2 (eco.)
CON HUESO, LTP (PIEL DE ;?grglg?j:\rggcﬁgiahﬁog atgniﬁgn manzana con ensalada de Abaec:]e;j;:dl: ggrllggélgr;a €O | pollo a la barbacoa con patatas
FRUTAS) Jude; PERING'Y lechuga y tomate gay panaderas
s Fruta y pan remolac_ha Fruta y pan
Fruta y pan integral Yogury pan integral
VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:B6 AZ:31 PROT:40 SAL:2 WVE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
7 8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076{736 GT:11 GS5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC;113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan integral

WVE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

WE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Fruta y pan integral

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 5AL:1

VE:3.093/740 GT:B G5:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
Lentejas (‘32% Sf;?fadas o Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA de lechu p ; tuna ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
BRI U0, BEJUAR ¥ GEEURRS Yogur y pan integral remolacha
Fruta y pan integral Fruta y pan
WVE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 WE:3,311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con ;
Arroz con salsa de tomate espinacas y héuevo dugo SupE marln?i&zgse pescado y
Tortilla francesa con attn con |Suprema de salmén al limén con ;
ensalada de lechuga y maiz |ensalada de lechuga y aceitunas Salteado di;:\:go cat piste
Fruta y pan negras Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e e D e T T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| mEs: Abril 2025

ALERGIA LOS FRUTOS SECOS, LTP
(PIEL DE FRUTAS)

| - Nombre del Colegio -

- IO

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

- ECEEEE

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

e

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 2

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)

Pollo a la barbacoa con patatas

panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:2B PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

i
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atdn con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3,331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
: Alubias pintas estofadas con
TACACIONES SEMAN Lenitejas ﬁg%ﬁf;gfadas 590 Salteado de brocoli con patatas arroz integral .
ey Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
de lechuaa: sepine v arsitunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
gF'rl?tap a¥1 Yogur y pan remolacha
¥P Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




MenU Adaptado

| MEs: Abril 2025

ALERGICO AL HUEVO CRUDO, Sl
QUE PUEDE PASTA

| - Nombre del Colegio -

1

Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan integral

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:2B PROT:36 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

[ vécoes I

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

~ TN

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan integral

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

c:ramcrlq'_"

4

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 5AL:2

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ;27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan integral

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

11
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Fruta y pan integral

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
A Alubias pintas estofadas con
VAGACIONES SEMINGA Lentejas (ig?éﬁf;gfadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral p
FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de lim6n
SANTA Mdaeglrgc?“!a ; Iar;ci;:ocogferzil?:‘aac;a ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Frugta’ pﬂpn in?e .l Yogur y pan integral remolacha
YR gre Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.200/787 GT:19 G5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 WVE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con :
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa marlngcrizgf pescado y
Estofado de pavo con ensalada |Suprema de salmén al limén con ;
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas Saltenda diucae\:go a0 pisko
Fruta y pan negras Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Y -
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MenU Adaptado

| MES: Abril 2025

- EETTEEN

ALERGICO AL HUEVO POCO
HECHO,LENGUADO,GALLO,
FRUTOS SECOS Y TODAS LAS
LEGUMBRES EXCEPTO JUDIAS
BLANCAS, PUEDE COMER SOJA

| - Nombre del Colegio -

- IS

1

Patatas estofadas
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

 EETETEE

.

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:B6 AZ:31 PROT:40 SAL:2

TR

3

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 2

4

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo asado con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3,256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8

- Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

11

Patatas estofadas
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3,168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Crema de zanahoria
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta y pan

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

2l 22 23 24 25
P Patatas estofadas
Verduras salteadas Salteado de brocoli con patatas bp ;
VACACIONES SEMANA  |Magro a la plancha con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con Catéglrl\aee;\lsr;?;gg ) :Ill‘;'tccnhﬂe&l!lmén
SANTA de lechuga, pepino y aceitunas ensalada de lechuga y tomate Pnolic ke gay
Fruta y pan Yogur y pan Frit y pah
VE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 WVE:3.311/792 GT:27 G5:5 HC:B5 AZ:27 PROT:34 SAL:1

28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




| MEs: Abril 2025

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend, TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Sin Gluten

| - Nombre del Colegio -

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

2

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:B6 AZ:31 PROT:40 SAL:2

e B

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 2

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)

Pollo a la barbacoa con patatas

panaderas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones (sin gluten) con
salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3,210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

11

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:16 (GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3,331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
Alubias pintas estofadas con
Verduras salteadas Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA | Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA de lechuga, pepino y aceitunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) remolacha
Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ13 PROT:4B SAL:1 | VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Hipocalorico aromcrlﬁ

| MES: Abril 2025

- T

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este men(. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

| - Nombre del Colegio -

- BTN

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan integral

VE:3.235/174 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

L vicos

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 S5AL:2

. e

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur desnatado y pan integral

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 5AL:1

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 5AL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmoén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
con patatas panaderas
Yogur desnatado y pan integral

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo asado con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
11
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

i)

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Fruta y pan integral

VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 G5:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
VACACIONES, SEMANA nal o (ig?éffatgfadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral
; FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA Togl(lzlﬁufr:nceesairc]:gn ggg?tﬁfgsde ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
F?ufap p)an i‘rﬂet ral Yogur desnatado y pan integral remolacha
Yi eIt Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3,290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3,311/792 GT:27 G5:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con ;
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa marmﬁ(rjaegse pescado y
Tortilla francesa con at(n con |Suprema de salmén al limén con ;
ensalada de lechuga y maiz |ensalada de lechuga y aceitunas Salteado des;::;go con pisto
Fruta y pan negras Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




et B R S S e i e R S S
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| mEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4
Garbanzos (e‘co—.)_coln espinacas Sopa de estrellas Alubias p|_ﬂl§§ gsto_fadas con Salteado de acelgas frescas
_con arroz integral Lo ssado con salsa de _arroz integral (eco.)
ALERGIA A LA BERENJENA Tortilla francesa con attn con manzana con ensalada de Abadejo a la donostiarra con | po, 5 |5 barbacoa con patatas
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maks lechuga y tomate remilaehs panaderas
Fruta y pan integral Fruta:y pan Yogur y pan integral Fruta'y pan
VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072(735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
7 8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
T:r;irl?g ]Ergg g:slgacgﬁ E?e?:l?g verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras
calabacin con ensalada d ey Suprema de salmén al limén con| Salteado de cerdo con pisto | Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa con ensalada
lachina.y mals ensalada de lechuga y aceitunas suave patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Frut% y ol negras Fruta y pan Yogur y pan integral negras
yp Fruta y pan integral Fruta y pan
WE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 WVE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 5AL:0 VE:3.210/76B GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 WVE:3,168/758 GT:19 GS5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
14 15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
Lentejas (sce?c)iﬁrsat;)fadas sl Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA P : : ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
de lechuga, pepino y aceitunas et b
Fribant nan ntenrel Yogur y pan integral remolacha
ypa €d Fruta y pan
VE:3.244f776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311792 GT:27 G5:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con ;
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa marlnﬁaaeg: pescado y
Tortilla francesa con atin con |Suprema de salmén al limén con ;
ensalada de lechuga y maiz | ensalada de lechuga y aceitunas Salteado d‘:j:&go con pisto
Fruta y pan negras
Fruta y pan integral Eruta ypan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:2B SAL:1 WVE:3.093/740 GT:8 G5:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



1 e e e o T T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MenU Adaptado

| MEs: Abril 2025

- TN

ALERGICO A LAS FRUTAS CON
HUESO

| - Nombre del Colegio -

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con attin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan integral

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

B viecoes

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

WVE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 5AL:2

e B

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan integral

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 S5AL:1

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga vy aceitunas
negras
Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3,076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 5AL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan integral

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

aramark 2%
4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
11
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Fruta y pan integral

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 GS5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
7 Alubias pintas estofadas con
Lentejas (icé?gifrsatgfadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA de-larhis g erlino v acelbunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
ga, p p 0 ac Yogur y pan integral remolacha
Fruta y pan integral Fruta y pan
VE:3.244/176 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 WVE:3.290/787 GT:19 GS5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS5:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con ;
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa marlnﬁ[rjaeg: pescado y
Tortilla francesa con atin con |Suprema de salmén al limén con :
ensalada de lechuga y maiz |ensalada de lechuga y aceitunas salteado d‘:lfae\fgo G piake
Fruta y pan negras Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Ll e e e e o S A S |
7 MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Ment Adaptado c:ramork/)'r

| mES: Abril 2025

SIN FRUTAS CON HUESO,FRUTOS
SECOS ,LTP (ALERGIA PIEL DE
VEGETALES Y FRUTAS)

| - Nombre del Colegio -

Ve I

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

AR

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

TR

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

3 4
Alubias Q;?&?Tnﬁtﬁg‘]dm “on Salteado deE ace%gas frescas
Abadejo a la donostiarra con -
ensalada de lechuga y Pollo a la barbagoa con patatas
remolacha Igarga aras
Yogury pan ey pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 S5AL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8

Garbanzos estofados con
verduras
Salmén al horno con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

11
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.16B/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atiin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Salmén al horno con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3,331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

WE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
¢ Alubias pintas estofadas con
VAOAIOHEE e Ak Lentejas (t\a{cecr)éfrsatgfadas con Salteado de brocoli con patatas arroz integral o
SANTA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Polllo gsaddolcorr: tomllltco cor; Caballa al h?rgo 3[; allmohde limén
de lechuga, pepino y aceitunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
F}uta A Yogur y pan remolacha
v Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/7B7 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



£
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Si
| mEs: Abril 2025

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

n Frutos Secos

| - Nombre del Colegio -

v

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

- TR

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

TN

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogury pan

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 2%

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3,256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
1
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3,168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

WVE:3,076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

WVE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 G5:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 5AL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
T — Lentejas {srgr)f)j Ersggfadas — Salteado de brécoli con patatas arroz integral
Gakera Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Polllo gsaddolcoR tomlllto 4:cmt Caballa al h?rgo ‘af alllnohde limén
de lechuga, pepino y aceitunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Fruta y pan Yogur y pan remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 WVE:3.290/787 GT:19 G5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Garbanzos

| MES: Abril 2025

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este men(. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

| - Nombre del Colegio -

- TSN

1

Patatas estofadas
Tortilla francesa con at(n con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz

Fruta y pan integral

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- ETETES

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

TR

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan integral

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark %

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan integral

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
11
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 5AL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
Lentejas (ig?éﬁfggfadas it Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA o tachu g o e ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Frugta' P 1gn in%Lr il Yogur y pan integral remolacha
Y pe >gre Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3,290/787 GT:19 G5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado y
T&gﬁ; Frgr:‘ggg{:acgﬁ g?:ﬁmnaf:%n Suprema de salmén al limén con fideos
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas| Salteado de cerdo con pisto
Fruta v ban y negras suave
yp Fruta y pan integral Fruta y pan

VE:3.003/740 GT:8 G5:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 5AL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW,.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa aramark 2y
| mES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
Contenidos en nutrientes ]é b ( ) ) 2 3 Alubi i tofad 4
correspondientes a una poblacién arbanzos (eco.) con espinacas ubias pintas estoladas con
escolar entre los 9 y los 13 afos. Los con arroz integral Lom?noap:agg ﬁg:ig?:a de arroz integral Salteado d?eacti)e;gas frescas
valores para el rango de 3 a 8 afios | Tortilla francesa con atin con mianzanacon ensalads de Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacda con patatas
corresponden a un 80% de los ensalada de lechuga, pepinoy lech SORAE ensalada de lechuga y d P
indicados en este men(. TODOS LOS maiz ecFugta y tomate remolacha I?a?a eras
MENUS IRAN igﬁ?PANADOS DE Fruta y pan integral ey pan Yogur de soja y pan integral MY Ran
WVE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 WE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 WE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
7 8 9 10 75 ¢
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
Tt’:\r’gllljaz fcr%r; f:;;acgﬁ E%?gﬁ: verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras
calabacin conensalada dey Suprema de salmoén al limén con| Salteado de cerdo con pisto | Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa con ensalada
lachiaa v mak ensalada de lechuga y aceitunas suave patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Frutga y Sn negras Fruta y pan Yogur de soja y pan integral negras
yp Fruta y pan integral Fruta y pan
WE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 WE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
14 15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
i Alubias pintas estofadas con
Lentejas (icécrlgl S‘I_S;gfadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA. | .. i e natatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA a4 Iechugg pepino y aceitunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Fruta'y an in?-!p ral Yogur de soja y pan integral remolacha
p egre Fruta y pan
WE:3.244/776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 G5:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de pasta
Tortilla francesa con atlin con |Suprema de salmén al limén con!  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan integral
VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:2B SAL:1 VE:3.093/740 GT:B G5:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Men( Adaptado

| MES: Abril 2025

- T

SIN MELOCOTON

| - Nombre del Colegio -

v o B

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan integral

VE:3,235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

 EEIEDES

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

e

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan integral

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark ¥

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)

Pollo a la barbacoa con patatas

panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan integral

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan integral

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 5AL:1

11
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Fruta y pan integral

VE;3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:B G5:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
Lentejas (‘f{g?giffatgfadas s Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA de lochums: nETinG v seeltunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Frugta*)?pgn in?egral Yogur y pan integral remolacha
: Fruta y pan
WVE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS5:5 HC:B5 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con :
Arrﬁz ;:on salsa de tomate espinacas y héuevo duro Sopa marmﬁgaegf pescado y
Tortilla francesa con atdin con |Suprema de salmén al limén con ;
ensalada de lechuga y maiz |ensalada de lechuga y aceitunas Salteado di(fae\:go ean piske
Fruta y pan negras Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. s e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| MES: Abril 2025

. e

SIN NUECES

| - Nombre del Colegio -

e

i,
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 G5:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

i viccoes I

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 GS5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

e W

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

aramark 2

4

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 G5:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

WVE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 5AL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

11
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atdn con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 G5:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
; Alubias pintas estofadas con
Lentejas (%gc)iﬁfatgfadas s Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA e g g e eyl ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
gF'ruptap a¥1 Yogur y pan remolacha
¥ Fruta y pan
VE:3.244{776 GT:22 G5:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 G5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



Y S T S I
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Men( Adaptado

| MES: Abril 2025

ALERGICO A LOS PISTACHOS

| - Nombre del Colegio -

- ETEEE

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atdn con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

- EETEDES

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 5AL:2

e

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3,319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 5AL:1

8
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmoén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 5AL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

aramark
\Viernes
4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
11
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

WVE:3.168/758 GT:19 G5:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmaén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:2B SAL:1

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
Lentejas (eco) estofadas con Alubias pintas estofadas con
ACECIBNES SEMARA s o Salteado de brocoli con patatas arroz integral o
SANTA Tortilla de patatas con ensalada EESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
de lethiuas: neping v acaltunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
gF;'lE)tap az"r'] Yogur y pan remolacha
yp Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SALi1 | VE:3.311/792 GT:27 G5:5 HC:85 AZ;27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VE:3.093/740 GT:B GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menl Adaptado

| mEs: Abril 2025

e I

SIN PISTACHOS NI ANACARDOS

| - Nombre del Colegio -

v

1
Garbanzos (eco.) con espinacas
con arroz integral
Tortilla francesa con atln con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

Ve

2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:15 G5:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 S5AL:2

- TS

3
Alubias pintas estofadas con
arroz integral
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

4

aramark 2

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 G5:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 G5:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

8

Garbanzos estofados con
verduras
Salmén al horno con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

9

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

10

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 G5:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

11
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:18 G5:3 HC:108 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14

VACACIONES SEMANA

15

VACACIONES SEMANA

16

VACACIONES SEMANA

17

VACACIONES SEMANA

18

VACACIONES SEMANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atlin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Salmén al horno con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.083/740 GT:8 GS:1 HC:B84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
. Alubias pintas estofadas con
Lentejas (ecogi estofadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral
VACACIONES SEMANA . Veraliras d i if imé
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
SANTA de lechuga; pepinoy-aceitunas ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Eri)ta an Yogur y pan remolacha
yp Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 WVE:3.290/787 GT:19 G5:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:B5 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



N T e
MENU ELABORADO.POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 * 3 4
— nig?] (i_?gé)iﬁﬁggfflplnacas Sopa de estrellas Alupiag ap;:jégsmetéorfﬂtlas —— Salteado de acelgas frescas
; : o Lomo asado con salsa de s . (eco.)
Tortilla francesa con atin con Abadejo a la donostiarra con
SIN PLATANO ensalada de lechuga, pepino y manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
; lechuga y tomate panaderas
bl Fruta y pan remolacha Fruta y pan
Fruta y pan integral yp Yogur y pan integral yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 | VE:3,072/735 GT:15 GS:4 HC:B6 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 G5:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 | VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
4 8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
T;\r‘g]?az g_g':\ csgslgacgﬁ E%?;f: verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras
ealabacin con ensalada dey Suprema de salmén al limén con| Salteado de cerdo con pisto | Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa con ensalada
iachiiga v malz ensalada de lechuga y aceitunas suave patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Frutga y an negras Fruta y pan Yogur y pan integral negras
/P Fruta y pan integral Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 5AL:1 | VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 G5:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 | VE:1.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
14 15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
. Alubias pintas estofadas con
VACACIONES SEMANA Lentejas (3cec;c)iﬁrsat§fadas con Salteado de brécoli con patatas arroz integral
ey Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con  |Caballa al horno y alifio de limén
A . ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
de lechuga, pepino y aceitunas e ;
Fruta y pan integral Yogury pan integral remolacha
ype . Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3,290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 |  VE:3.311/792 GT:27 G5:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con ;
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro 30pa marmﬁ{rjzé:l: fescane y
Tortilla francesa con atdn con |Suprema de salmén al limén con ;
ensalada de lechuga y maiz |ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilfae\:go Con RISk
Fruta y pan negras
Fruta y pan integral Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:14 G5:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:B G5:1 HC:B4 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



