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I completar una dieta equilbrada. Estas orientaciones
: 0s pueden ayudar a planificar las cenas semanales
: para que sean variadas y saludables.
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A continuacién, podréis encontrar la propuesta del

conocido como “Plato de Harvard, creado por expertos |
en nutricion de la Escuela de Salud Publica de Harvard. | ‘

Esir:nnfogral‘iaospuedeayudaraconﬁgurareImenuI
semanal de una manera saludable y balanceada: I

creado un documento para acompafiar la

alimentacion en la etapa escolar, para fomentar ! )
laalimentacion familiar sostenible y saludable. 1 /1’

Si quieres consultarlo y conocer algunas delas
recetas que proponen: CLICA AQUI
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La asociacion Justicia Alimentaria, con el /I

apoyo del Ayuntamiento de Zaragoza, han:

iLa violencia nunca puede ser una
opcion!
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: La causa de este mes es la no violencia,
I aunque durante todo el curso acompafiamas los
: nifios y nifias hacia una resolucion positiva de
1 los conflictos, rechazando las resoluciones
: violentas (tanto fisicas como verbales). El
; ambiente que creamos durante el mediodia y la
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actuacion de los y las monitoras, ayuda a ir
disminuyendo estas situaciones. Es un
aprendizaje para TODA LA VIDA
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verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menUs que se elaboran.
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De acuerdo con el reglamento (UE) 116922011 del  Informacionnutricional del men(iescolardiario 1 '
Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre ; ; ‘
de 2011, disponemos de la informacion  sobre  los m Energia (kcal) E Proteina
a lérgenos de los a limentds que componen los
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/RECETARIO%20WEB.pdf

MENU ENERO 2025

CE9P

Un buen asiio empieza

con una gtan sonxisalll

Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G)

Lechuga, pepino y zanahoria

Judias pintas guisadas (S)
Tortilla de patatas (H)
Lechuga, olivas y soja (SO)

Sopa de verduritas (G,H*)
Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

N(avia
Zambrane B A S A L
6 | MARTES w7l MIERCOLES | sl JUEVES | i) VIERNES | 10

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTINE  CRUSTACEOS
GLUTEN

v MOSTAZA
oF ChScARA

®06®®

R0

PESCADO  CACAMUETES

S0 LACTEOS

SANOS | DIOKIOO DEAZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
DE SESAMO

Dietdtica y Hutricién
Gamma Puig Nufez
—~~Col. Nam. CAT001322

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)
Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)

INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI INF. Fruta de temporada PRI
611 | 84 | 16 | 24 [ 827 [ 111 34 672 90 | 24 | 24 [ 760 | 84 34 576 | 84 | 25 | 15 | 796 | 99 - 29
LUNES T MARTES [ MIERCOLES 15 JUEVES VIERNES
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Croquetas de rustido . . . .
(L.H* P.SO* ML* FS* A* MO*,C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
66 | 19| 31 [842 ] 79 49 [ 579 | 80 [22] 19 [753 | 75 33 | 602 | 73 [ 16 | 27 | 804 | 101 34 [ 583 | 71 [ 26| 20 | 832 90 37 | 581 | 58 | 30 | 21 | 747 | 62 28
LUNES |20 MARTES | 2l MIERCOLES | 2] JUEVES | 23 VIERNES | 24
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Revuelto de jamon Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt (L) ’ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
69 - 34 | 736 ‘ 73 634 | 91 - 20 | 739 ‘ 88 583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 614 | 72 - 26 ‘ 746 ‘ 7 579 | 85 15 ‘ 922 ‘ 100 4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES \ 31
DIA DE LA NO VIOLENCIA
Judia verde, collflorgllit‘:;labaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Espirales (G) con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz (P,ML,C)
Salchichas de carne mixta al horno (S) Bacalao al horno (P) con pimentén Escalopa de pollo (G,L) Tortilla de patatas (H)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz __ Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. & ‘ INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
L /
599 | 74 - 25 | 725 ‘ 56 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 *m‘:rx 689 | 94 - 25 ‘ 960 ‘ 17 42 | 677 | 90 ! 29 ‘ 817 ‘ 87 34




MENU ENERO 2025

SIN CERDO
6 MARTES [ Zl MIERCOLES [ ctli8 JUEVES |9 VIERNES 10
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
% buen aiio e”)fie 20 (salsa de tomate casero) Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno
con una gtan sonkisalll - - vas y 5o
g oo Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
611,4| 84 - 24 | 827 ‘ 111 34 | 672 90 - 24 ‘ 760 ‘ 84 34 | 576 84 - 15 ‘ 796 ‘ 99 29
LUNES \ 13 MARTES \ 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifa Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
66 - 31 | 842 ‘ 79 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 33 | 602 73 - 27 | 804 ‘ 101 34 |58 T - 20 ‘ 832 ‘ 90 37 | 581 58 - 21 ‘ 647 ‘ 62 28
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga,, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada ’ PRI. | INF Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
69 34 | 736 ‘ 73 40 | 634 | 91 20 | 739 ‘ 88 30 | 583 54 27 | 731 ‘ 61 ' 36 614 72 26 ‘ 746 ‘ 7 36 | 579 85 - 15 ‘ 922 ‘ 100 - 4
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES \ 31
, DIA DE LA NO VIOLENCIA
Judia verde, collflorg"c‘:lzlabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) A : Espirales con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz (P,ML,C)
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén P omu = 2, Escalopa de pollo Tortilla de patatas (H)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz ; > = Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF Fruta de temporada ' : INF. Yogurt (L) PRI INF. Fruta de temporada
599 | 74 - 25 | 725 ‘ 56 - 39 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 - 33 wm:llt 689 = 94 - 25 ‘ 960 ‘ 117 - 42 | 677 | 90 - 29 ‘ 817 ‘ 87 - 34
ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA @ @ f 3 e ’ ‘ o Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL|
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INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)




MENU ENERO 2025

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CRUSTACEOS PESCADO  CACAMUETES  SOJA

DESESAMO  YSULFITDS

o Los @O@O

GRANOS _ DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.

= PR ——
INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)

UAcTEOS

Deet futricion
Puig Nuter
~Col. Nim, CATO01322

SIN CARNE
6 MARTES | iz MIERCOLES [l JUEVES |9 VIERNES 10
q/' 6 N . Espirales al estilo itilgzreu:o()con salsa de tomate Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
n uen ano e,,zpleza Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patata Tortilla de calabacin
con una gt an A on t ‘.5 a ! ! ! Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
611,4| 84 - 24 | 827 ‘ 111 34 672 | 90 - 24 ‘ 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 - 15 ‘ 850 ‘ 98 35
LUNES \ 13 MARTES \ 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
66 - 31 | 842 ‘ 79 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 33 | 602 73 - 27 | 804 ‘ 101 34 | 593 T - 20 ‘ 801 ‘ 97 34 | 581 58 - 21 ‘ 802 ‘ 98 29
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, ceba y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de calbacin y patata Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Merluza al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada W INF. Yogurt PRI. F Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
69 - 34 | 733 ‘ 86 9 - 20 | 858 ‘ 113 F 36 | 583 ‘ 54 27 | 731 ‘ 61 F 36 614 72 26 ‘ 708 ‘ 91 32 | 576 @84 14 ‘ 802 ‘ 98 F 29
LUNES MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
, DIA DE LA NO VIOLENCIA
Judia verde, coliflorg"c‘:lzlabaza con aceite de Judias blancas guisadas 0 _ Espirales con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz (P,ML,C)
Tortilla francesa Bacalao al horno con pimentén P / Colas de rape al horno Tortilla de patatas (H)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz ) S Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF Fruta de temporada ’7 8 ‘ : INF. Yogurt PRI INF. Fruta de temporada .
599 | 74 - 25 | 728 ‘ 70 - 32 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 - 33 ‘x’mrt 689 = 94 - 25 ‘ 738 ‘ 86 - 29 | 677 @ 90 - 29 ‘ 817 ‘ 87 - 34

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ENERO 2025

SIN GLUTEN

MARTES \

MIERCOLES | 8l

JUEVES T

Un buen asio empieza

con una gtan sonxisalll

Espirales (S/G) al estilo italiano

(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

VIERNES

Sopa de verduritas con pasta (S/G)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

LUNES T

MARTES \

MIERCOLES T

JUEVES | sil6

VIERNES | il

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (S/G)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

LUNES w208l

MARTES \

21

MIERCOLES | 22

JUEVES | g2

VIERNES (24

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Bistec de pollo al horno

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Crema de brdcoli, cebolla y patata

Revuelto de jamoén

Macarrones (S/G) con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [w27d MARTES |28 MIERCOLES |29 JUEVES | 30 VIERNES |3l

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

DIA DE LA
B2\ =Z

Dretenca-
Gemma
~_~Col. Nm. CATD01322

tetca-y uncon
Puig Nufiez

DIA DE LA NO VIOLENCIA
Pasta S/G con salsa de tomate

Pollo rebozado con harina de maiz
Lechuga, olivas y maiz

Yogurt

PESCADO  CACAMUETES s01A

QR0

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas
Variedad de lechugas

Fruta de temporada




MENU ENERO 2025

SIN PESCADO
Fy— MARTES |7l MIERCOLES sl JUEVES - VIERNES
Espirales al estilo italiano
% buen aﬁ,o e/‘nfieza (salsa de tomate casero) Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
. " Lomo al horno Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno
con una gtan Sonxisa!!! , , _ ,
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES T MIERCOLES [t JUEVES | sil6 VIERNES | il
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w208l MARTES w2t MIERCOLES w228l JUEVES | g2 VIERNES (24

Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas

Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno

Salchichas de ternera al horno

Crema de brdcoli, cebolla y patata

Revuelto de jamoén

Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [w27d MARTES w23l MIERCOLES w2l JUEVES | 30 VIERNES |3l

Judia verde, coliflor y patata con aceite de

oliva Judias blancas guisadas

Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimentén

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada

DIA DE LA

PAZ

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Tiotbiicay T
Gemma Pus Nufez
__——Col. Nim. CAT001322

DIA DE LA NO VIOLENCIA
Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Yogurt

PESCADO  CACAMUETES s01A

QR0

Sopa de caldo vegetal con arroz
Tortilla de patatas
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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MENU ENERO 2025

SIN HUEVO

LUNES | acnill MARTES 7l MIERCOLES | 8l

[ JUEVES T

Espirales sin huevo al estilo italiano

Un buen asiio empieza

(salsa de tomate casero)

con una g’can_ sontisa ! ! ! Lomo al horno

Lechuga, pepino y zanahoria

Judias pintas guisadas

Pavo al horno

Lechuga, olivas y soja

VIERNES

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES T MIERCOLES [t JUEVES | sil6 VIERNES | il
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta sin huevo
Fingers de pollo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w208l MARTES w2t MIERCOLES w228l JUEVES | g2 VIERNES (24
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| JUEVES | 30 VIERNES |3l

LUNES [w27d MARTES w23l MIERCOLES |29

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite Judias blancas guisadas

de oliva
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA D[/\ DE LA )
COCINADO Y AUNADO CON ACEITE DE OLIVA PAZ

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

¥ 1l
& Puig Nufez

'DIA DE LA NO VIOLENCIA
Espirales sin huevo con salsa de tomate

Pollo empanado sin huevo
Lechuga, olivas y maiz

Yogurt

PESCADO  CACAMUETES s01A

QR0

i v
b GLuTen
Crotética y Nuincion
Gamma
~”_~Col. Nim. CAT001322
Ao 100 DE AZUFFE ALTRAMUCES
o VSULFTOS,

Sopa de pescado con arroz
Lomo al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU ENERO 2025

SIN FRUTOS SECOS
6.l MARTES 7l MIERCOLES _culll JUEVES T VIERNES [ 10
Espirales al estilo italiano
-~ *
% buen. ano e’"f‘eza (salsa de tomate casero) Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
] Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno
con una gtan sonzisalll v ya " p
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES T MIERCOLES [t JUEVES | sil6 VIERNES | il
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w208l MARTES w2t MIERCOLES w228l JUEVES | g2 VIERNES (24
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Revuelto de jamoén Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [w27d MARTES w23l MIERCOLES |22 JUEVES | 30 VIERNES |3l
DIA DE LA NO VIOLENCIA
Judia verde, collf:;;rg/lit‘:laalabaza con aceite Judias blancas guisadas Espirales con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Escalopa de pollo Tortilla de patatas
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA D[/\ DE LA e o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA p/\ Z ARG AT Bouh e
Y ACEITE ALTO OLEICO

e 1
- GLUTEN
. Trotbtica y Nancion
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL 3‘ ‘Garmma g Nunez ® 0 e ® @
" _—Col Nim. CAT001322
€ A X o
i @k o o ¥ suiriros



MENU ENERO 2025

SIN FRUTOS SECOS Y SIN FRUTAS CON
HUESO

MARTES -

[ MIERCOLES _culll JUEVES T

Un buen asio empieza

con una gran sonxzisall!

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero) Judias pintas guisadas

Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas

Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada* Fruta de temporada*

VIERNES

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

LUNES T MARTES | il

| MIERCOLES [t JUEVES | sil6

VIERNES | il

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas

Fingers de pollo Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES w208l MARTES w2t MIERCOLES w228l JUEVES | g2 VIERNES (24

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno

Arroz 3 delicies (guisantes, maiz, zanahoria)

Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Filete de merluza al horno Revuelto de jamon y queso

Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [w27d MARTES w23l MIERCOLES w29l JUEVES | 30 VIERNES |3l

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

de oliva Judias blancas guisadas

Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada* Fruta de temporada*

DIA DE LA
ANz

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

DIA DE LA NO VIOLENCIA
Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Yogurt

PESCADO  CACAMUETES S0

QR0

Dietélica-y Nuincion
& Pusg Nufiez

Gemma
~__~Col. Nim. CAT001322

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU ENERO 2025

SIN GARBANZOS

MARTES 7l MIERCOLES _culll JUEVES T

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero) Judias pintas guisadas

Un buen asio empieza

Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas

Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja

con una gtan sonxisalll

VIERNES

Sopa de verduritas

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES T MIERCOLES [t JUEVES | sil6 VIERNES | il
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al honro
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w208l MARTES w2t MIERCOLES w228l JUEVES | g2 VIERNES (24
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Lentejas con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno Filete de merluza al honro Revuelto de jamon y queso Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [w27d MARTES w23l MIERCOLES w29l JUEVES | 30 VIERNES |3l

'DIA DE LA NO VIOLENCIA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite .
Espirales con salsa de tomate

de oliva Judias blancas guisadas

Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Escalopa de pollo

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogurt

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

PESCADO  CACAMUETES s01A

QR0

y Tidincion
G Nufez
ol Nim. CAT001322

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU ENERO 2025

CE9P

N(avia
Kambaane SENSE LLEGUMS
6.l MARTES _— MIERCOLES - JUEVES 9 VIERNES 10
Espirales al estilo italiano
% b uen a ,‘io e Inf’ "e za (salsa de tomate casero) Macarrones con champifiones Sopa de verduritas casera (s/guisantes)
Filete de pavo a la plancha Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno
o
con una g’can donkisa ! -, -’ Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga y olivas Mezcla de setas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 130 MARTES |4l MIERCOLES | ssll5 JUEVES 16 VIERNES 17
Judia verde con patata y aceite de oliva Patatas guisadas con verduritas (s/guisantes) Arroz con salsa de tomate casero Espirales con queso Sopa de caldo casero con pasta
Pollo rebozado (insitu) (harina de trigo) Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |20l MARTES w2l MIERCOLES | 2] JUEVES | 23 VIERNES | 2
Borrajas con patata Arroz con zanahoria y champifiones Patatas guisadas (s/guisantes) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Lomo a la plancha Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Revuelto de huevos Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | MARTES |28l MIERCOLES | 29 JUEVES | 20 VIERNES | il
DIA DE LA NO VIOLENCIA
Judia verde, collflorgllit‘:;labaza con aceite de Patatas guisadas (s/guisantes) Espirales con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz
Lomo a la plancha Bacalao al horno con pimentdn Pollo rebozado (insitu) (harina de trigo) Tortilla de patatas
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA DI/\ DE L/\ - @@ v, eo SE|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA =2 A7
Y ACEITE ALTO OLEICO 120

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTIENE  CRUSTACECS  WUEVOS PESCADO  CACAMUETES N LACTEOS
GLUTEN

00HOO

FRUTO: v MOSTAZA GRANOS _ DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DE CASCARA DESESAMO  YSULFITOS

enca-y Hiricon
Gemma Puig Nuez
~_—Col. Mam. CATO0T322
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MENU ENERO 2025

SIN FRUTOS SECOS. NO KIWI'Y TODA
FRUTA PELADA

MARTES |7l MIERCOLES sl

Espirales al estilo italiano

JUEVES T VIERNES

(salsa de tomate casero) Judias pintas guisadas Sopa de verduritas

Un buen asio empieza

Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno

con una gtan sonxisalll

Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Fruta de temporada*

LUNES T MARTES T MIERCOLES [t JUEVES | sil6 VIERNES | il

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta

Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES w208l MARTES w2t MIERCOLES w228l JUEVES | g2 VIERNES (24

Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Revuelto de jamoén Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES w278 MIERCOLES |29 JUEVES | 30 VIERNES |3l

MARTES w23l

DIA DE LA NO VIOLENCIA

Espirales con salsa de tomate

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

de oliva Judias blancas guisadas

Sopa de pescado con arroz

Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Escalopa de pollo Tortilla de patatas

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Lechuga, olivas y maiz

Yogurt

Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

DIA DE LA

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

PESCADO  CACAMUETES s01A

QR0

~_~Col Nim. CAT001322

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU ENERO 2025

MARTES MIERCOLES sl JUEVES

SIN LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO,

HUEVO

VIERNES 10

Un buen aiio empieza

con una g’can son%tisa

111

Espirales (sthuevo) al estilo italiano

(salsa de tomate casero) Patatas guisadas (s/guisantes)

Lomo al horno Dados de ternera en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga y olivas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Sopa de verduritas (s/guisantes)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

l

|

LUNES 13 MARTES |l MIERCOLES | JUEVES 16 VIERNES 17
Acelgas con patata y aceite de oliva Macarrones (slhyevo) con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas (s/guisantes) Sopa d? caldo con pas ta (s/huevo)
(s/guiasantes) (s/guisantes, ni judias verdes)
Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo) Filete de pavo al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Dados de ternera en su jugo
Lazos (s/huevo) a;nl?va:os con aceite de Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 20 MARTES 210 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Borrajas con patata Arroz 3 d.EIEC'aS (maiz, zanahoria, Patatas guisadas (s/guisantes) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (sthuevo) con salsa de tomate
pimiento)(s/huevo)
Lomo al horno Bistec de pollo al horno Filete de pollo al horno Dados de ternera en su jugo Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechuga Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | a2 MARTES 28 | MIERCOLES 29 JUEVES 30 T
DIA DE LA NO VIOLENCIA
Sopa de caldo vegetal con arroz

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Espirales (sthuevo) con salsa de tomate

Patatas guisadas (s/guisantes)
Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo)

Pollo al horno con pimentén
Lechuga, olivas y maiz

Lechuga, tomate y maiz
Yogurt

Fruta de temporada

(s/guisantes )
Dados de ternera en su jugo

Variedad de lechugas

Fruta de temporada

QR0

LAcTEOs

S0

DIA DE LA
PAZ

PESCADO  CACAMUFTES

uuuuuu
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