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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.nature.org/es-us/que-hacemos/nuestras-prioridades/ciudades-saludables/como-reducir-la-basura/

MENU JUNIO 2024

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

POC

CONTIENE  CRUSTACEOS.
GLUTEN

00HOO

MOSTAZA

FRUTOS v
DE CASCARA

HUEVOS

QOO0

PESCADO  CACAMUETES LACTEOS

SANOS | DIOKIOO DEAZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
DE SESAMO

SERH

g gNuhez
ot NGm. CAT001322

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)
Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)

BASAL
| MARTES " MIERCOLES | sl JUEVES | 6l VIERNES )
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO*,ML.CR*,G) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones

Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Helado (G,L,F) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI
78 - 22 | 835 ‘ 90 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 585 = 62 - 26 ‘ 872 ‘ 87 593 | 54 - 30 ‘ 724 ‘ 58

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
85 | 28 | 20 [ 792 | 99 20 [ 573 70 [ 28 | 17 [ 760 | 78 30 [ 611 | 84 | 16 | 24 [ 827 [ 111 34 [ 672 | 90 | 24 | 24 | 760 | 84 34 [ 576 | 84 | 25 | 15 | 796 | 99 29

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES \ 21

COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Judias blancas guisadas (S) Arroz con salsa de tomate casero
Croquetas de rustido ; ; . ; * QO* QE*A* QF ¥

(LH*P,SO* ML* FS* A* MO* C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Pizza del xef (L,G, P*,SO*,SE*A*,S*,M*)
Lazos alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz -\ Helado (G,L,F) ‘,\

Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada PRI. '} ( )
66 | 19 | 31 | 842 | 79 |27 | 49 [ 579 | 80 [ 22 | 19 [ 753 | 75 [ 40 33 602 | 73 | 16 | 27 [ 804 [ 101 | 21 34 [ 583 | 71 [ 26 | 20 [832] 90 [ 38 | 37




MENU JUNIO 2024

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

comine - chusTAcEos

Ao

=S 7'.- ul
ot Nim. CAT001322

of hschma

COR0

PESCADO  CACAMUFTES LAcTEOS

@96@@

GRANOS _ DIGKIDO DE AZUFEALTRAMUCES  MOLUSCDS
DESESAMO  YSULFITOS

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)

SIN CERDO
| MARTES 1 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Filet de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Helado PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 |5851 62 - 26 ‘ 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 ‘ 624 ‘ 58 31
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Pavo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga,, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
85 20 | 792 ‘ 99 29 | 573 | 70 - 17 | 760 ‘ 78 30 |611,4 B84 24 | 827 ‘ 111 34 | 672 90 24 ‘ 760 ‘ 84 34 | 576 84 15 ‘ 796 ‘ 99 29
LUNES 1iZ MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifa Pizza margarita
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga,, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Helado ,‘
Fruta de temporada ’ PRI. | INF Fruta de temporada ’ INF. Fruta de temporada ’ INF. Fruta de temporada ’7 ?@ ,(
66- 31 |842‘ 79 - 49 | 579 | 80 - 19|753‘ 75- 33 | 602 73- 27|804‘101- 34 | 583 T - 20‘832‘ 90- 37

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU JUNIO 2024

SIN CARNE

MARTES |4

MIERCOLES Sl

JUEVES [ a6

VIERNES | iz

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Croquetas de bacalao

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Merluza al horno a la naranja

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de merluza con salsa de tomate

Champifiones

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

coNTiNE - chUSTACEOS

oF Chscama

00020 :

SCADO  CACAMUETE:

QQQQ@

L RANS DICHO DEAZUTEALTIAMUCES  MOLUSCDS

),’

YSULFITOS

it
INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)

Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Helado PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 790 ‘ 70 41 | 601 | 68 - 31 ‘ 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 - 30 ‘ 624 ‘ 58 31
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 128 30 JUEVES 138 34 VIERNES 14
Espirales al estilo itilaiasr;t:o()con salsa de tomate Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patata Salmén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
85 - 20 | 792 ‘ 99 29 | 590 70 - 17 | 670 ‘ 80 26 |611,4 84 24 | 827 ‘ 111 34 | 672 90 - 24 ‘ 840 ‘ 99 34 | 576 84 15 ‘ 850 ‘ 98 35
LUNES 1iZ MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES \ 21
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Macarrones con aceite de oliva y oregano Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Pizza vegetal
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Helado (‘
Fruta de temporada ’ PRI. | INF Fruta de temporada ’ INF. Fruta de temporada ’ INF. Fruta de temporada ’7 (
66 - 31 | 842 ‘ 79 - 49 | 579 | 753 ‘ 75 - 33 | 602 73 - 27 | 804 ‘ 101 - 34 | 593 T - 20 ‘ 801 ‘ 97 - 34 B

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

SIN PESCADO

VIERNES

MARTES

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Salchichas al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Helado
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

@

CONTIENE  CRUSTAGECS  WUEVOS
aluTen

PSCADO  CACAWUETES  SOMA

OO0

GRANOS _ DIOXIDD DE AZUFFEALIRAMUCES  MOLUSCOS.
DESEAMO | YSULFITOS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

SIN HUEVO
3 MARTES | il MIERCOLES [ a5 [ 6 VIERNES | il
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hi(::g;‘%n aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Pavo al horno Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Helado
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES T JUEVES | liE VIERNES [
Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas con pasta sin huevo Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Lomo al horno Pavo al horno Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES 17 MARTES |8 MIERCOLES |19 JUEVES |20 VIERNES [ 2l
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hl;f:;a‘;? aceite de olivay Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Fingers de pollo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Pizza margarita (tomate y queso)

Lazos (s/huevo) a;il?vaados con aceite de Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Helado
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ot }
30N

%. TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

@0

CONTIENE  CRUSTACECS b
aluTen

00200

OSTAZA  GRANOS _DIOKIDO DEAZUFFEALIRAMIUCES  MOLUSCOS.
DESEAMO | YSULFITOS.

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERH!
MSCADO  CACWUETES SO wcrios

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

o2y Nuisicis

Poig Nuhez
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MENU JUNIO 2024

MARTES

MIERCOLES

SIN FRUTOS SECOS

VIERNES

Brocoli con patata y aceite de oliva

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Helado (S/FS)
LUNES [ 10 MARTES T MIERCOLES T JUEVES | liE VIERNES [
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES |8 MIERCOLES |19 JUEVES |20 VIERNES [ 2l
COMIDA FIN DE CURSO
Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Pizza margarita (tomate y queso)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada

Helado (SIFS)

My

&

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Q20

chusTACECS b

PSCADO  CACAMUETES

conmine
aluTen

Fruros Ao MosTAZA

)

GRANOS _ DIOXIDD DE AZUFFEALIRAMUCES  MOLUSCOS.
DESEAMO | YSULFITOS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU JUNIO 2024

MARTES

MIERCOLES

SIN FRUTOS SECOS Y SIN FRUTAS CON
HUESO

VIERNES

Brocoli con patata y aceite de oliva

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno
Champifiones

Lechuga, tomate y olivas
Fruta de temporada*

Fruta de temporada*

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja
Helado (S/FS)
LUNES [ 10 MARTES T MIERCOLES T JUEVES | liE VIERNES [
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES T MARTES |8 MIERCOLES |19 JUEVES |20 VIERNES [ 2l
COMIDA FIN DE CURSO
Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Pizza margarita (tomate y queso)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada*

Pollo asado al horno con piiia
Helado (S/FS)

Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

&

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

O

PESCADO CACAMUETES  SOIA AcTEos.

MOSTAZA  GRANOS  DIONIDO DEAZUFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
e SEsAs os.



MENU JUNIO 2024

SIN GARBANZOS

3 MARTES | id

MIERCOLES [ llS

JUEVES

VIERNES |

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas

Filete de abadejo al horno Tortilla espinacas

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Helado
LUNES [ 10 MARTES T MIERCOLES T JUEVES | liE VIERNES [
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno

Hamburguesa de coliflor y queso

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES |8 MIERCOLES |19 JUEVES |20 VIERNES [ 2l
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas

Croquetas de rustido Bacalao al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita

Helado

f}
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EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

@

Puig Nufiez
CAT001322

CONTIENE  CRUSTAGECS  WUEVOS
aluTen

PSCADO  CACAWUETES  SOMA

OO0

GRANOS _ DIOXIDD DE AZUFFEALIRAMUCES  MOLUSCOS.
DESEAMO | YSULFITOS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU JUNIO 2024

SIN LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO,
HUEVO

MARTES | id

MIERCOLES [ culS

VIERNES |

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Patatas guisadas amb verdures
(s/guisantes)

Lomo al horno

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones (s/huevo) con aceite y oregano

Filete de pavo a la plancha

Salsa de naranja

Arroz con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Dados de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Flip-flap (helado)
MARTES [ 10 MARTES T MIERCOLES T JUEVES | liE VIERNES [

Espirales (s/huevo) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de pavo al horno

Sopa de verduritas (s/guisantes)

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas (s/guisantes)

Lomo al horno

Patatas guisadas (s/guisantes)

Dados de ternera en su jugo

Coliflor y patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES |8 MIERCOLES |19 JUEVES |20 VIERNES [ 2l
COMIDA FIN DE CURSO

Acelgas con patata y aceite de oliva

Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo)
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de
oliva
Fruta de temporada

Macarrones (s/huevo) con verduritas
(s/guiasantes)

Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones (s/huevo) con aceite y oregano
Lomo al horno
Lechuga y olivas

Fruta de temporada

Patatas guisadas (s/guisantes)

Pollo asado al horno con piiia

Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pollo con queso
Flip-flap (helado)

by

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERH
<=

Peig Nuhez
Gm. CAT001322

QR0

PSCADO  CACAWUETES  SOMA LAcTEos

)

OSTAZA GRANOS _DIOKIDO DE AZUFFEALIRAMIUCES  MOLUSCOS.
DESEAMO | YSULFITOS.




MENU JUNIO 2024

JUEVES

SENSE LLEGUMS

VIERNES

| MARTES MIERCOLES "

Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas con verduritas (s/guisantes) Macarronescon aceite de oliva y oregano

Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao rebozado (insitu) (harina de trigo)

Patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno a la naranja

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Dados de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
Helado
LUNES | MARTES [t MIERCOLES [ il JUEVES 13 VIERNES 14
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas casera (s/guisantes) Arroz con verduritas (s/guisante) Macarrones con champifiones Coliflor y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Filete de pavo a la plancha Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1748 MARTES | MIERCOLES |19 JUEVES 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva Patatas guisadas con verduritas (s/guisantes)

Pollo rebozado (insitu) (harina de trigo) Bacalao al horno Tortilla de calabacin

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

200020

CONTIENE  CRUSTACEOS  WUEVOS  PESCADO  CACANUETES LACTEOS
GLuTe
TAZA

OO

Ao mos? GRANOS _ DIGXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS
DESESAMO  YSULFITOS

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

FRuTOS
DE CASCARA

Macarronescon aceite de oliva y oregano

Espirales con queso
Pollo asado al horno con pifa
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita

Helado } -‘
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