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MENU ABRIL 2024

BASAL

7 DE ABRIL

. | DiA
iFeliz MUNDIAL
: )DE LA
LUNES ch 7 SALUD
PHSCUH‘ o >
E; 23 de Abril Dia del Libre
4 L -
LUNES |8 MARTES ) MIERCOLES T JUEVES (i VIERNES T
Espirales (G,H") al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI, | INF. Fruta de temporada PRI
631 | 85 | 28 | 20 | 792 | 99 20 [ 573 70 28] 17 | 760 | 78 30 [ 611 | 84 [ 16| 24 | 827 [ 111 34 | 672 | 90 | 24| 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 | 25 | 15 | 796 | 99 29
LUNES 15; MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES \ 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Hamburguesa de ternera a la plancha Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19| 31 | 842 | 79 49 | 579 | 80 [227] 19 | 753 | 75 33 [ 602 | 73 [ 16| 27 | 804 | 101 34 [ 583 | 71 [26] 20 | 832 | 90 37 | 581 | 58 30| 21 | 747 | 62 28
LUNES | 22 MARTES | 2 MIERCOLES |24 JUEVES 3 VIERNES 26
Macarrones (G,H*) con salsa de tomate Crema de brocoli, cebolla y patata Garbanzos con verduritas (S)
Croquetas de rustido . .
(LH*,P,SO* ML* FS*, A MO*,C,G) Filete de merluza al horno (P) Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
; 583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 - 36 | 614 | 72 - 26 | 746 ‘ 7 - 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100 4
MARTES [

LUNES [

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva
Salchichas de carne mixta al horno (S)

Arroz blanco salteado

Judias blancas guisadas (S)
Bacalao al horno (P) con pimenton

Lechuga, tomate y maiz

INF. Fruta de temporada PRI.

INF.

Fruta de temporada

599

74!25|725‘56

612

70!24|752‘76

PRI.
33

W&l(‘.

M@,

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

. 4

EL MENU SE ACOMPANIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

OO

FRUTOS
DE CASCARA

w0

MOSTAZA

L JFANOS | DIONICO OE AZWTE AUTAMUCES  WOLJSCOS
Sesamo  YSULEIOS

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)
Naranja: Energia (Kcal)

Azul: hidratos de carbono (g)

Rojo: proteinas (g)




MENU ABRIL 2024

SIN CERDO

* 2 7 DE ABRIL

DiA
MUNDIAL
)DE LA
/ SALUD

23 de Abril Dia del Libro U\/

LUNES |8 MARTES ) MIERCOLES T JUEVES T VIERNES

iFeliz
- LUNES de |
. PRSCUAL J

B

Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Tortilla de patatas Pavo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
631 | 85 - 20 | 792 ‘ 99 29 | 573 | 70 - 17 | 760 ‘ 78 30 | 611 | 84 - 24 | 827 ‘ 1M 34 | 672 | 90 - 24 | 760 ‘ 84 34 | 576 | 84 - 15 | 796 ‘ 99
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
607 |842‘ 79 F 80 - 19|753‘ 75 F 33 | 602 | 73 - 27|804‘101_ 34 | 583 | 71 - 20|s32‘ 90 F 37 | 581 | 58 - 21 |647‘ 62
22 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES
Y sy
Macarrones con salsa de tomate Crema de brocoli, cebolla y patata Garbanzos con verduritas
Croquetas de pollo Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
S —~ INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
IDRAG
583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 - 36 | 614 | 72 - 26 | 746 ‘ 7 - 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100
LUNES [ 29 MARTES |30
sy
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de . . <
’ . Judias blancas guisadas (S) ’
oliva Cuando marzo
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén -
mayea, LN
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz ! W~
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. mavo marcea. 3
599 | 74 ! 25 I 725 ‘ 56 39 [ 612 | 70 ! 24 | 752 ‘ 76 33
Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO 7
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD

icion

uig Nuflez
Nim. CAT001322
Frumos AFD MOSTAZA  GRANDS DICIO DEATUREAITRAMUCE  MOWSCOS

o CASCARA OESEAMD | YSULFIOS



MENU ABRIL 2024

SIN CARNE

-

23 de Abril Dia del Libro
MARTES [ oul MIERCOLES [ 10] 30] JUEVES Y VIERNES
Espirales al estilo itigzzgo()con salsa de tomate Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de calabacin Filete de merluza al horno Tortilla de patata Salmén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
631 | 85 - 20 | 792 ‘ 99 29 |59 | 70 - 17 | 670 ‘ 80 26 (611,4| 84 24 | 827 ‘ 11 34 [ 672 | 90 - 24 | 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 - 15 | 850 ‘ 98
LUNES MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 8 VIERNES \
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF Fruta de temporada INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 602 | 73 27 | 804 ‘ 101 34 (593 | 7 - 20 | 801 ‘ 97 34 | 581 | 58 - 21 | 802 ‘ 98
MARTES MIERCOLES 24 JUEVES D) VIERNES
Macarrones con salsa de tomate
Merluza al horno Crema de brécoli, ceba y patata Garbanzos con verduritas
J L) R Cl ]2 Fingers de pescado Filete de merluza al horno Salsa de naranja y verduras
Y EIL Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
. ) INF. Yogurt PRI. F Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada
DR’_\(J(' : ) 583 ‘ 54 - 27 | 31 ‘ 61 - 36 | 614 | 72 - 26 | 708 ‘ 91 32 | 576 | 84 - 14 | 802 ‘ 98
LUNES |29 MARTES |30
LS
Judia verde, coliflor y _calabaza con aceite de Judias blancas guisadas M :€> .
Tortillgl;:aancesa Bacalao al horno con pimentén we’l C. O ‘ cu ando marzo r}
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz mavea’ g " ‘3
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. mavo marcea' '
5997!25|728‘70!32 612 70!24|752‘76 33
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA % @ @ @ 6 Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i
0 icitn
uig Nufez
Mo, CATOO1322

gy

custhcres weves

som wcrios

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)



MENU ABRIL 2024

SIN PESCADO

_LUNESele\

P

PASCUAL | ' st
EF i J 23 de Abril Dia del Libro
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno

Bistec de pollo al horno

Tortilla de patatas

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 45 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduras

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ MARTES MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

N
JORGE
Y EL
DRAGO!

LUNES

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

MARTES

Judia verde, coliflor y patata con aceite de
oliva

Salsichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Pollo al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea. .

: i

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i

icion

uig Nuflez
Nom CATO01322

CONFENE crusTACEGs
GLimen

00HOO

FruTos MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DECASCARA o

CCe

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

N\ 7

ESEAMD  YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

SIN HUEVO

" LUNES de | 4

DiA

MUNDIAL
JDE LA
/ SALUD

_PAsCuAl | =
E" P 23 de Abril Dia del Libro
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l

Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno Pavo al horno Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta sin huevo

Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno

oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

LUNES

Macarrones sin huevo con salsa de

Garbanzos con verduritas
tomate

Crema de brécoli, cebolla y patata

Fingers de pollo Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

MARTES

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo e
mayea, ﬁ S~

mayo marcea.

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

00HOO

o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DESEsAMD  YSULFITOS

CCe

MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios

icion

uig Nuflez
Nom CATO01322

FruTos
DECASCARA




MENU ABRIL 2024

SIN FRUTOS SECOS

Bz

- LUNES de \
PASCUAl J

E

LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

DRAGOI

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo

mayo marcea.

mayea,

\ ™

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

utncion
uig Nuflez
Nom CATO01322

FruTos
DECASCARA

o

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

N\ 7

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

ESEAMD  YSULFITOS

e @ 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

SIN FRUTOS SECOS Y SIN FRUTAS
CON HUESO

- LUNES de |
_ PASCUA! J

23 de Abril Dia del Libro

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

E
LUNES [ MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 15 MARTES [l MIERCOLES | il JUEVES [_.l8 VIERNES [l

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES MARTES MIERCOLES [ w24 JUEVES |25 VIERNES 26

SAN
JORGE
Y EL
DRAGON

LUNES

|29,

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada*

de oliva
Salchichas de carne mixta al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimenton
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

"
1\

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

o ncitn
g Hul
ol Nam CAT01322

Fruros
DECRCARA

MO owos GROMEODEATUTEATAWLCES

ESEAMD | VSULFIOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

SIN GARBANZOS

" LUNES de \

PASCUAL |
EF i J 23 de Abril Dia del Libre
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Hamburguesa de ternera a la plancha Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al honro
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26
I
SAN Macarrones con salsa de tomate Crema de brécoli, cebolla y patata Lentejas con verduritas
] () RCI I Croquetas de rustido Filete de merluza al honro Jamoncitos de pollo al horno
MBI Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ MARTES
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite . . .
! . Judias blancas guisadas
de oliva g Cuando marzo s
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén m avea’ < «:
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz :
mayo marcea. .
Fruta de temporada Fruta de temporada B
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD 3 e @ 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios

Y ACEITE ALTO OLEICO i conmee crustkceas

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL : arcion @

uig Nuflez
Nom CATO01322

FruTos o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DECASCARA DESEsAMD  YSULFITOS



MENU ABRIL 2024

SIN LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO,

Tar?

1

MARTES [ MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
Espirales (s/huevo) al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (s/guisantes) Arroz con verduritas (s/guisantes) Patatas guisadas (s/guisantes) Coliflor y patata con aceite de oliva
Lomo al horno Bistec de pollo al horno Filete de pavo al horno Dados de ternera en su jugo Lomo al horno en su jugo
Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [_ull5 MARTES T MIERCOLES | liZ JUEVES 8 VIERNES [ 19
Acelgas con patata y aceite de oliva Macarrones (SIhl.‘evo) con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas (s/guisantes) Sopa d? caldo con pas! ta (shuevo)
(s/guiasantes) (s/guisantes, ni judias verdes)
Lomo al horno Filete de pavo al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Dados de ternera en su jugo
Lazos (sihuevo) a(::?‘laados con aceite de Lechuga y zanahoria Lechugay olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 2] MARTES [ 23 MIERCOLES [ w24 JUEVES |25 VIERNES |26
N
Macarrones (s/huevo) con salsa de tomate Crema de brocoli, cebolla y patata Patatas guisadas (s/guisantes)
l ORGE Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo) Filete de pollo al horno Jamoncitos de pollo al horno
EL Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )
Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |
Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de Patatas guisadas (s/guisantes) K
oliva Cuando marzo
Lomo al horno Pollo al horno con pimentén =Y
Arroz bl Itead Lech ; mayea, N
rroz blanco salteado echuga, tomate y maiz .
mayo marcea.
Fruta de temporada Fruta de temporada ]
ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA| 4

Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

oy ricitn
g Nuez
ol Nom CAT001322

Fruros. Ao MOSTAZA  GRANOS  DIOKIDS DE AZUIREATTAMIKES  MOLUSCOS
DE CASCARA DESEAND  YSULFTGS




MENU ABRIL 2024

SENSE LLEGUMS

iFeliz \
- LUNES ce |
PASCUAL J

E

7 DE ABRIL

i

23 de Abril Dia del Likro

LUNES |8

MARTES )

MIERCOLES T JUEVES T

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Filete de pavo a la plancha
Lechuga, olivas

Fruta de temporada

Sopa de verduritas casera (s/guisantes)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

VIERNES T

Arroz con verduritas (s/guisante) Macarrones con champifiones Coliflor y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo

Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES |5

MARTES [ 16

MIERCOLES | iz JUEVES |18

Judia verde con patata y aceite de oliva
Lomo a la plancha
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduritas (s/guisantes)
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 19

Arroz con salsa de tomate casero Espirales con queso Sopa de caldo casero con pasta

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno

Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES |22

MARTES [ 2R

MIERCOLES (w24 JUEVES 3

SAN
JORGE

Y. EL
DRAGON

VIERNES | 26

Macarrones con salsa de tomate Crema de brocoli, cebolla y patata Patatas guisadas (s/guisantes)

Pollo rebozado (insitu) (harina de trigo) Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes)

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [ 29

MARTES |30,

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Lomo a la plancha
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Patatas guisadas (s/guisantes)
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

o
v

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

Dpt
ig Nufez
Tol. Nim. CATOO01322

FRUTOS w0 MOSTAZA  GRANOS _DIONIDO DE AZUFE AUTRAMUCES  MOLUSCOS
OSSN | YEULFTOS
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