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Curso 2023 - 2024 

a RITMO CREATIVO: TEATRO Y DANZA  

Dirigido a: Niños y niñas de 3º de Educación Infantil (de 5 a 6 años) 

¿Qué es ritmo creativo?: La actividad del ritmo creativo para 3º de Infantil se centra en la 

expresión artística a través del baile. Este programa busca desarrollar la creatividad, la 

coordinación motriz y la autoexpresión de los niños y niñas mientras exploran el emocionante 

mundo del teatro y la danza.  

ESQUEMA GENERAL DE UNA SESIÓN DE RITMO CREATIVO 

 

• Bienvenida y calentamiento: Comenzaremos cada sesión con una bienvenida. 

Realizaremos ejercicios de calentamiento y sorprenderemos a los peques con 

desafíos emocionantes relacionados con la danza. 

• Parte principal: En esta sección, los niños participarán en una variedad de 

actividades y juegos relacionados con el teatro y la danza moderna. Cada sesión 

incluirá de 3 a 5 actividades diferentes, que pueden incluir: 

o Exploración del cuerpo: Exploración de movimientos y gestos corporales. 

o Coreografías simples: Se enseñarán coreografías adecuadas a su nivel de 

baile moderno y otros estilos de danza. 

o Improvisaciones teatrales: Fomentaremos la imaginación y la expresión 

a través de improvisaciones y juegos teatrales que involucran la narración 

de historias. 

o Juegos musicales: Aprenderán a seguir el ritmo, desarrollando sus 

habilidades auditivas mientras disfrutan de la música y el movimiento. 

• Vuelta a la calma: Cerraremos cada sesión con una canción relajante y una 

asamblea para repasar lo que han aprendido. 

 

Nº mínimo y máximo / grupo Min: 7; Max: Pasados los 12 alumnos se añadirá un 
monitor de apoyo o se desdoblará el grupo 

Nº de sesiones semanales / grupo 1 de 1 hora 

Precio de la actividad 22 € al mes 


