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? aulazenter
Centro educativo

MULTIDEPORTE

Dirigido a: Nifios y nifias de 2° y 3° de Educacion Infantil (de 4 a 6 afios)

(Qué es el multideporte?: El multideporte es una actividad que busca fomentar el deporte entre

los mas pequefios para favorecer en la construccion de una vida saludable y el desarrollo

integral. Las sesiones programadas para el desarrollo de esta actividad extraescolar estaran

centradas en la practica y aprendizaje de distintas habilidades motrices y cognitivas a través de

distintas modalidades deportivas, juegos y diversion.

BLOQUE 1 - ler trimetre

Habilidades motrices basicas y atletismo

BLOQUE 2 —1er y 2° trimestre Deportes de equipo 1: Mini-basket y futbol

BLOQUE 3 —2°y 3er trimestre Deportes de equipo 1: Datchball y balonmano

BLOQUE 4 — 3er trimestre

Juegos tradicionales y mini tenis

ESQUEMA GENERAL DE UNA SESION DE MULTIDEPORTE

e Calentamiento: Juegos y ejercicios para activarnos y prevenir lesiones.

e Parte principal: Diversas dindmicas, actividades, juegos y ejercicios basados en los

bloques de contenidos ya comentados con anterioridad.

e Vuelta a la calma: Servird para comentar la sesion y reflexionar sobre lo que hemos

aprendido. Ademas, también se realizaran dindmicas de mindfulness y estiramiento

para relajar nuestros musculos.

N° minimo y maximo / grupo

Min: 7; Max: Pasados los 12 alumnos se anadira un
monitor de apoyo o se desdoblara el grupo

N° de sesiones semanales / grupo

1de 1 hora

Precio de la actividad

15 € al mes (se buscara hacer grupo homogéneos) +
raqueta de mini tenis para el tercer trimestre
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