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Curso 2023 - 2024 

GUITARRA 

Dirigido a: Niños y niñas de 1º y 2º de Educación Primaria 

¿En que consisten la actividad de guitarra?: La actividad de guitarra como actividad 

extraescolar para primaria es una excelente oportunidad para que el alumnado desarrolle su 

interés en la música, aprenda a tocar un instrumento y desarrolle habilidades musicales y de 

coordinación.  

ESQUEMA GENERAL DE UNA SESIÓN DE GUITARRA 

 

• Ejercicios de calentamiento: Realización ejercicios de calentamiento para los 

dedos. 

• Notas y acordes básicos + Ritmo y rasgueo: Introducción de las notas musicales 

en el diapasón de la guitarra y acordes básicos, y práctica de diferentes patrones 

de rasgueo y ritmos básicos para acompañar las canciones. 

• Juegos musicales: Presentación de juegos musicales que involucren la guitarra, 

como "Simon dice" para practicar acordes o "Baile de la silla" donde los niños 

toquen la guitarra mientras caminan alrededor. 

• Canciones sencillas: Enseñanza de canciones sencillas y conocidas que puedan 

tocar utilizando los acordes y ritmos aprendidos.  

• Improvisación y creatividad: Fomento de la creatividad y la improvisación, 

permitiéndoles crear sus propias secuencias de acordes o pequeñas melodías. 

• Reflexión y cierre: Reflexión y recapitulación de lo aprendido. 

 

Nº mínimo y máximo / grupo Min: 4 ; Max: Pasados los 10 alumnos se añadirá un 
monitor de apoyo o se desdoblará el grupo 

Nº de sesiones semanales / grupo 1 de 1 hora 

Precio de la actividad 42,4 € al mes 

 


