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Curso 2023 - 2024 

a AJEDREZ 

Dirigido a: Niños y niñas de 1º y 2º de Educación Primaria 

¿En que consisten la actividad de ajedrez?: El ajedrez es una actividad muy beneficiosa para 

los niños de primaria, ya que ayuda a desarrollar habilidades cognitivas, estratégicas y de 

resolución de problemas. Además, fomenta la concentración, la paciencia y el pensamiento 

lógico. Aquí tienes un esquema general para una clase de ajedrez para primaria: 

ESQUEMA GENERAL DE UNA SESIÓN DE AJEDREZ 

• Ejercicios de movimientos: Realización de ejercicios prácticos para que los niños 

practiquen los movimientos de las piezas. 

• Estrategias básicas: Introducción de conceptos estratégicos simples. 

• Partidas entre compañeros y análisis de partidas: División de la clase en 

parejas para jugar partidas. Se establecerán reglas para limitar el tiempo de cada 

movimiento y fomentar así la toma de decisiones rápidas. Después de cada partida, 

se realiza una revisión con los niños lo que hicieron bien y las oportunidades de 

mejora.  

• Ejercicios de táctica: Introducción ejercicios de táctica que impliquen el uso de 

combinaciones y jugadas sorpresa para mejorar la capacidad de cálculo y 

visualización de movimientos. 

• Juego libre y resolución de problemas: Al final juegan libremente entre ellos y 

resuelven problemas de ajedrez en grupos pequeños. 

 

Nº mínimo y máximo / grupo Min: 7; Max: Pasados los 12 alumnos se añadirá un 
monitor de apoyo o se desdoblará el grupo 

Nº de sesiones semanales / grupo 1 de 1 hora 

Precio de la actividad 15 € al mes 

 
 


