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TRABAJAMOS PARA EL DESPILFARRO : i : ! o :

Os sugerimos los grupos de alimentos méas ALIMENTARIO 1N Tlempo en familia I

adecuados para la cena de sus hijos e hijas, para 1§ ,';j"f I |

completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones {1 En SERHS llevamos a cabo diferentes | i | Eltiempo en familia'comporta compartir y 7
0s pueden ayudar-aplanificar las cenas semanales §°01 1 acciones para reducir el despilfarro de 1 fﬂli | buscar actividades en las que puedan
para que sean variadas y saludables. comida que se genera en los espacios de | u'.{ I disfrutar todos los miembros. Puede ser I |
COMIDA CENA comedor que gestionamos. : ,“L‘,;L,: con un juego de mesa, haciendo una : }

I Wl 1 excursion... I

LS} N 1+ O ‘ ;Conoces la iniciativa #ZgzNoTlraComida? : n:; : En la imagen encontraréis un enlace con :
- N % - @ 1 Puedes clicar en la imagen si tenéis interés ,?\fy I mas propuestas de actividades para | |
-/ = @ S en saber mas. : S : disfrutar en familia. : [
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del  Informacion nutricional del ment escolar diario

-~ A s, % E Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre . .
% - gy Q 0‘ ﬂ de 2011, disponemos de la informacién sobre los n Energia (kcal) E Proteina
Lo alérgenos de los alimentds que componen los . -
verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menUs que se elaboran. m Hidratos de carbono Lipidos
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.trucosdefamilia.com/lista-actividades-familias/
https://zgznotiracomida.aragonsolidario.org/

MENU MAYO 2023

CEIP MARIA ZAMBRANO H@
< @ MENU BASAL
LUNES [ 1 MARTES [ 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES [ 4 VIERNES
Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
S Tortilla de espinacas (H) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
C E R RA Do Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
POR FESTIVIDAD INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Vasito helado (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
620 | 81 ‘ 23 ‘ 23 ‘ 766 ‘ 93 | 26 32 | 583 | 62 ‘ 24 ‘ 23 ‘ 854 ‘ 63 | 46 47 | 601 | 68 ‘ 15 ‘ 31 | 749 ‘ 8 | 26 34 | 593 | 54 ‘ 28 ‘ 30 | 724 ‘ 58 | 30 31
LUNES \ 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
< Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) (salsa de tomate casero)
> Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 | 24 | 29 [740 [ 71 [31 38 [573| 70 28] 17 [ 760 [ 78 [ 40 | 30 [ 599 | 66 | 27 | 25 [ 790 | 83 [ 35 | 35 [e672 | 90 [ 24 | 24 [ 760 | 84 |33 | 34 |576 | 84 [ 25 | 15 [ 796 | 99 |36 | 29
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
p Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Croquetas de rustido . . - "
(LH* P.SO* ML* FS* A* MO* C.G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Vasito helado (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19| 31 [ 842 | 79 [727" 49 [579| 80 [7227] 19 | 753 | 75 |40 33 [602 | 73 |16 27 | 804 | 101 21| 34 [ 583 | 71 [726| 20 | 832 | 90 |38 37 | 581 | 58 [730| 21 | 747 [ 62 |37 | 28
LUNES | 22 MARTES | 23 MIERCOLES | 24 JUEVES | 25 VIERNES | 26
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Filete de merluza al horno (P) Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
675 | 69 34 | 736 ‘ 73 | 26 | 40 | 634 | 91 | 23 20 ‘ 739 ‘ 88 | 26 30 | 583 | 54 | 32 27 ‘ 731 ‘ 61 | 42 36 (614 | 72 | 25 26 | 746 ‘ 7 ‘ 31 | 36 [ 579 8 | 23 | 15 | 922 ‘ 100 ‘ 39 ‘ 4
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
15 de mayo | Dia de la familia
Judia verde, collflorg"(‘:’a;labaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) j&-m niag o
4 Salchichas de carne mixta al horno (S) Bacalao al horno (P) con pimenton Tortilla de patatas (H) a8
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino &
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Vasito helado (L)
599 74‘22‘25|725‘56‘32 39 | 612 70‘30‘24‘752‘76‘39 33 | 574 54‘23‘19‘720‘74‘33

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

< B Lt
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Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)

Azul: hidratos de carbono (g)

Rojo: proteinas (g)



o MENU MAYO 2023
- ~ &
' % CEIP MARIA ZAMBRANO g%ﬂﬁ %
R MENU SIN CERDO
\ LUNES \ 1 MARTES 2] MIERCOLES 3 [ JUEVES [ 4 VIERNES [ 5
Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Hamburguesa de coliflor y queso Filet de merluza con salsa de tomate
C E R RAD 0 Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
POR FESTIVIDAD ' ' ’
k—_d INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Vasito helado (L) PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
620 | 81 | 23 23 | 766 | 93 | 26 32 (583 62 | 24 23 | 854 ‘ 63 | 46 | 47 | 601 ‘ 68 | 15 | 31 | 749 ‘ 86 | 26 34 | 593 | 54 | 28 30 | 624 ‘ 58 | 30 31
LUNES ‘ 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Coliflor i patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano (G)
Filete de merluza al horno Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Lechuga, olivas y soja (SO) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Tortilla de patatas Pavo al horno
Fruta de temporada Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 ‘ 24 ‘ 29 | 740 ‘ M | 3 38 (573 | 70 | 28 ‘ 17 | 760 | 78 | 40 30 | 599 | 66 | 21 25 | 790 ‘ 83 | 35 35 | 672 ‘ 90 | 24 ‘ 24 | 760 ‘ 84 | 33 34 | 576 84 ‘ 25 | 15 | 796 ‘ 99 | 36 ‘ 29
LUNES 15 MARTES 6 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Vasito helado (L) PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 ‘ 19 ‘ 31 | 842 ‘ 79 | 27 49 (579 | 80 | 22 19 | 753 | 75 | 40 33 | 602 | 73 | 16 27 | 804 ‘ 101 | 21 | 34 |58 | 71 | 26 20 | 832 ‘ 90 | 38 | 37 | 581 58 ‘ 30 | 21 | 647 ‘ 62 | 37 28
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas Filete de merluza al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
675 | 69 | 27 34 | 736 ‘ 73 | 26 40 (634 91 | 23 20 | 739 | 8 | 26 30 |58 54 | 32 27 | 31 ‘ 61 | 42 | 36 | 614 ‘ 72 | 25 | 26 | 746 ‘ 77 ‘ 31 36 [ 579 | 85 | 23 | 15 | 922 ‘ 100 ‘ 39 ‘ 4
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
2 15 de mayo | Dia de la familia
Judia verde, collflorglislaalabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz 1 3 T
- n
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas -‘ T < = 85
LA
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino - T, = === %
poa & - 3 S Elamilinsdiversas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Vasito helado (L) PRI. B B - = 2
2 = = e ‘x‘di sa¥ B
599 | 74 ‘ 22 ‘ 25 | 725 ‘ 56 | 32 | 39 (612 70 | 30 ‘ 24 | 752 | 76 | 39 33 | 574 54 | 23 19 | 720 ‘ 74 | 3 | 27 il = .‘m n

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

<D faasligencecion

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)



MENU MAYO 2023

L D CEIP MARIA ZAMBRANO % %
N MENU SIN CARNE
LUNES \ 1 MARTES 2 MIERCOLES ) \ JUEVES \ 4 VIERNES
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
D o Tortilla de espinacas Merluza al horno a la naranja Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de merluza con salsa de tomate
Pglg EEE#\H DAD | Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones ]
E— INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Vasito helado PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
620 81 | 23 ‘ 23 | 766 | 93 | 26 32 | 583 | 62 | 24 23 | 790 ‘ 70 | 36 41 | 601 ‘ 68 | 15 ‘ 31 | 749 ‘ 86 | 26 34 | 593 54 ‘ 28 | 30 | 624 ‘ 58 | 30 3
LUNES \ 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 30 JUEVES 1 31 VIERNES 12
Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Espirales al estilo itaclai:ren:o()con salsa de tomate
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Bacalao al horno Tortilla de patata Salmén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. | Fruta de temporada PRI.
607‘68‘24‘29|740’71 31 | 38 | 590 70|28’17|670|80|26 26 | 599 66|27 25|790‘83|35 35 672‘90|24’24|840‘99 35 | 34 576‘84‘25‘15|850‘98 38‘35
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Vasito helado PRI. | INF. ‘ Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada W
607 | 66 ‘ 19 ‘ 31 | 842 ‘ 79 | 2T 49 | 579 | 80 | 22 ‘ 19 | 753 | 75 | 40 33 | 602 73 | 16 27 | 804 ‘ 101 | 21 | 34 | 593 ‘ 71 | 26 ‘ 20 | 801 ‘ 97 | 27 | 34 | 581 &8 ‘ 30 | 21 | 802 ‘ 98 | 37 | 29
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Crema de brécoli, ceba y patata Macarrones con salsa de tomate
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Tortilla de calbacin y patata Merluza al horno
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada INF. Yogurt INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada ,7
675 | 69 \i‘ 34 | 733 ‘ 8 | 19 37 | 634 | 91 m 20 | 858 36 | 583 | 54 L 27 | 31 ‘ 61 u 36 | 614 | T2 26 | 708 ‘ 91 ‘ 18 | 32 | 576 @ 84 u 14 | 802 ‘ 98 ‘ 37 ‘ 29
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES
15 de mayo | Dia de la familia
Judia verde, coIirorZIislaalabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz
Tortilla francesa Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patata
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Vasito helado W
599 | 74 ‘ 22 ‘ 25 |728‘ 70 | 22 | 32 (612 70 | 30 ‘ 24 |752| 76 | 39 33 | 574 54 | 23 19 |720‘ 74 | 3 | 27

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

<D faasligencecion

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)




MENU MAYO 2023

- - P
(K N CEIP MARIA ZAMBRANO g%ﬁ% %
1R MENU SIN GLUTEN
LUNES [ 1 MARTES [ 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES [ 4 VIERNES [ 5
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones (S/S:ec;t;r:ljcelte de olivay Garbanzos y patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
E Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
w
:"_’ C E R RADO Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
POR FESTIVIDAD Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Vasito helado S/G
[ | LUNES [ 8 MARTES [ 9 MIERCOLES [ 10 JUEVES [ 11 VIERNES [ 12
Espirales (S/G) al estilo italiano
- Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta (S/G) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
z
< Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
w
2 Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
|| LUNES [ 15 MARTES | 16 MIERCOLES [ 7 JUEVES | 18 VIERNES [ 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
? Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado S/G Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 22 MARTES [ 23 MIERCOLES [ 24 JUEVES [ 25 VIERNES [ 26
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduras Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones (S/G) con salsa de tomate
:Z: Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Filete de merluza al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
=
a Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES [ 29 MARTES [ 30 MIERCOLES [ 31
15 de mayo | Dia de la familia
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de gt g
! Y Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Ll 2
= oliva n m i
z & &
< Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas f Lomaty, 2
w . K
wv . . .
o Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino E'i e 1
Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado S/G ol & T &“
&al
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

= NINGUN PRODUCTO CONTIENE AGEITE DE PALMA : &' SERHS FOOD
COCINADO Y ALIFIADO CON ACEITE DE OLIVA ¥ -
Y ACEITE ALTO OLEICO o e " o)
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL (

<D iaasligencecion




MENU MAYO 2023

SERHS -
I CEIP MARIA ZAMBRANO oo %
Y o MENU SIN HUEVO
LUNES [ 1 MARTES [ 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES [ 4 VIERNES [ 5
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hg(::;;lc:)n aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
£ Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
CERRADO
w Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
= POR FESTIVIDAD
L—‘ Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Vasito helado
[ | LUNES [ 8 MARTES [ 9 MIERCOLES [ 10 JUEVES [ 11 VIERNES [ 12
Espirales sin huevo al estilo italiano
- Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta sin huevo Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
z
< Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Lomo al horno Lomo al horno en su jugo
w
2 Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
|| LUNES [ 15 MARTES | 16 MIERCOLES [ 7 JUEVES | 18 VIERNES [ 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta sin huevo
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
? Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 22 MARTES [ 23 MIERCOLES [ 24 JUEVES [ 25 VIERNES [ 26
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate
:Z: Hamburguesa de ternera a la plancha Pavo al horno Filete de merluza al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
=
a Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES [ 29 MARTES [ 30 MIERCOLES [ 31
15 de mayo | Dia de la familia
Judia verde, coliflor ylc alabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz im & 8
s oliva n m el
< Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Lomo al horno | Compty &
a . . . a N |
o Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino : a W i
Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado i k;i, G,
2IT R R CIYY
té;gl;;BAI;TEOSOELngOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL e - y R - -
Al i 00O




N MENU MAYO 2023
CEIP MARIA ZAMBRANO

food $

MENU SIN FRUTOS SECOS
LUNES [ 1 MARTES [ 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES [ 4 VIERNES [ 5
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
£ Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
3 CERRADO
w Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
- POR FESTIVIDAD
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Vasito helado
[ | LUNES [ 8 MARTES [ 9 MIERCOLES [ 10 JUEVES [ 11 VIERNES [ 12
Espirales al estilo italiano
- Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
z
< Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
w
2 Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
|| LUNES [ 15 MARTES | 16 MIERCOLES [ 7 JUEVES | 18 VIERNES [ 19

<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
? Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 22 MARTES [ 23 MIERCOLES [ 24 JUEVES [ 25 VIERNES [ 26

4° SEMANA

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES [ 29 MARTES [ 30 MIERCOLES [ 31
15 de mayo | Dia de la familia
Judia verde, coliflor ylc alabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz im & 8

s oliva n W@'& [+
< Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas 5] Comoty a8
o . i . a /8 2
o Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino a Wﬂ/ i

Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado " £

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo con pasta

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Revuelto de jamén

Garbanzos con verduritas

Filete de merluza al horno

Crema de brdcoli, cebolla y patata

Filete de pavo a la provenzal

Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

ik, sz ik
CITE

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

~D Lnnaigeneesien

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU MAYO 2023

CEIP MARIA ZAMBRANO

NO LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO, HUEVO

food &

12 SEMANA

2° SEMANA

<
z
<
3
i}
“
©

2}

4° SEMANA

5° SEMANA

MARTES 2

MIERCOLES

3

JUEVES | 4

VIERNES [ 5

Patatas guisadas amb verdures (s/guisantes) Macarrones (s/huevo) con aceite y oregano

Arroz con aceite de oliva y oregano

Brocoli con patata y aceite de oliva

Acelgas con patata y aceite de oliva

Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo)

Macarrones (s/huevo) con verduritas
(s/guiasantes)

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Lomo al horno

Patatas guisadas (s/guisantes)

Pollo asado al horno con pifia

Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Bistec de pollo al horno Dados de ternera con salsa de tomate
C E R RAD o Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
POR EESTIVIDAD Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Vasito helado
MARTES \ 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 | JUEVES [ 1 VIERNES [ 12
Espirales (s/huevo) al estilo italiano
Coliflor y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (s/guisantes) Arroz con verduritas (s/guisantes) Patatas guisadas (s/guisantes) (salsa de tomate casero)
Filete de pavo al horno Bistec de pollo al horno Filete de pavo a la plancha Dados de ternera en su jugo Lomo al horno en su jugo
Lechugay olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES | 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES l 18 VIERNES l 19

Sopa de caldo con pasta (s/huevo)
(s/guisantes, ni judias verdes)

Dados de ternera en su jugo

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Patatas guisadas (s/guisantes)
Pollo al horno con pimenton
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo vegetal con arroz
(s/guisantes )

Dados de ternera en su jugo
Lechuga, zanahoria y pepino

Vasito helado

Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechugay olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada

Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [ 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES [ 25 VIERNES [ 26
Borrajas con patata Arroz 3 c!eI!clas (maiz, zanahoria, Patatas guisadas (s/guisantes) Crema de brdcoli, cebolla y patata Macarrones (s/huevo) con salsa de tomate

pimiento)(s/huevo)
Lomo al horno Dados de ternera en su jugo Filete de pollo al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechuga Lechugay olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES | 29 MARTES | 30 MIERCOLES 31

15 de mayo | Dia de la familia

FIELE Y

#lamiliasdiversas

e gan

wmﬁ’&”;
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ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

<SR iaasligensecion

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




CEIP

MENU MAYO 2023

MARIA ZAMBRANO

MENU OVOLACTEOVEGETARIANA

food &

LUNES [

12 SEMANA

MARTES 2

Lentejas guisadas con verduritas

MIERCOLES 3

JUEVES | 4

VIERNES [ 5

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brocoli con patata y aceite de oliva

2° SEMANA

<
z
<
3
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©
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4° SEMANA

Tortilla de espinacas Judias blancas salteadas con verduritas Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla francesa
C E R RADO Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
POR FESTIVIDAD Fruta de temporada Vasito helado Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 30 JUEVES (11 31 VIERNES [ 12
Coliflor y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Crema de verduras Judias pintas guisadas Espirales al estilo |tacla|:2¢r)°()con salsa de tomate
Garbanzons salteados con ajo Tortilla de calabacin Arroz con verduritas y guisantes Tortilla de patata Lentejas con verduritas
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES ] 18 VIERNES \ 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Tortilla francesa Macarrones con champifiones Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Garbanzos con verduritas
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Vasito helado Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES [ 25 VIERNES [ 26
Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) | Judia verde con zanahoria con aceite de oliva Crema de brdcoli, ceba y patata Ensalada verde variada

Borrajas con patata

Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Garbanzos con verduritas Tortilla de calbacin y patata Macarrones con (bolofiesa) salsa de tomate
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz y lentejas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 |

5° SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Tortilla francesa
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Menestra de verduras con aceite de oliva

Judias blancas guisadas

Fruta de temporada

Sopa de verduras con arroz
Tortilla de patata
Lechuga, zanahoria y pepino

Vasito helado

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

15 de mayo | Dia de la familia

@mﬁﬁi.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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