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verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menus que se elaboran.
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El Carnaval es una festividad con recetas i ol :
Os sugerimos los grupos de "alimen.t'os mas tipicas de esta época del afio. Si clicais f:':;jl iLaS Ienguas son un tesoro!
Gl il L canet ag sus Mies 9 gy e encima la imagen encontrareis recetas como: | i/ |  La diversidad lingiiistica se ve amenazada
completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones h | TR A e Cattad i .',1"“111 : ¥ {
0s pueden ayudar a planificar las cenas semanales pENG e R eliah dda il Wias, bl cada vez mas y, de mediana, cada dos
para que sean variadas y saludables. camitas de acelgas, crespillos camavaleros... ; i} |  semanas una lengua desaparece y, con ella,
iAprovechad para comer y gozar estos dias ! /il ! también lo hace un patrimonio cultural.
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del  Informacion nutricional del ment escolar diario

" . e L) % Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre ) .
% - @ Q 0‘ ﬂ & B de 2011, disponemos de la informacién sobre los n Energia (kcal) E Proteina

alérgenos de los alimentds que componen los
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http://www.serhsfoodeduca.com/
http://www.carnavalzaragoza.es/

MENU FEBRERO 2023
CEIP MARIA ZAMBRANO ERH%
MENU BASAL g@ @

MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES
E N F E @E @@y Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)
w N @E& @&. %@ [L Filete de merluza al horno con base de cebolla (P) Filete de pavo con loncha de queso (L) Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
V @TE@@ [AH,, Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
BRASERSD C ?ﬁaﬁ M g V@Eﬂ INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI,
574 | 62 - 19 | 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 - 31 | 721 ‘ 65 39 | 576 | 72 -l1 | 761 ‘ 76 29
LUNES [ 6 MARTES MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas (H) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada
597 | 78 lzz | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 | 601 | 68 - 31 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 mo
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES 15 JUEVES - 16 VIERNES
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias plntas gmsada (S) (salsa de tomate casero) X Y
Febs Dia -
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno 'f’;fﬂh” Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Estofado de pavo 6&0',
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas ’ Lechuga, tomate y maiz Lechuga,, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt (L) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 24| 29 | 740 | 71 38 | 573 | 70 [[287] 17 | 760 | 78 30 | 599 | 66 [727] 25 | 790 | 83 35 | 672 | 90 [[247] 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 ['25°] 15 | 796 | 99 29
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES \ 24
ias
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Croquetas de rustido . . - .
(LH* P,SO* ML% FS*,A* MO",C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pina Filete de merluza al horno (P)
Lazos alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19| 31 [842| 79 J 49 | 579 | 80 227 19 [753 | 75 33 | 602 | 73 [796] 27 [ 804 | 101 J 34 | 583 | 71 72670 20 [ 832 [ 90 J 37 | 581 | 58 (3000 21 [ 747 | 62 28
LUNES | 27 MARTES 28
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, horia) Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamoén objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion
t la diversidad lingiiisti |
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas entomoala cversicac inglilsticay €

multilingliismo.

INF. Fruta de temporada Fruta de temporada
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Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA -
Y ACEITE ALTO OLEICO TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL T e e - PRI.: (9-12 ANOS) VFEBATH J

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL - %3 L s o 0 e @ @ N, ja:E ia (Kcal)
aranja: Energia (Kca

e T —— Azul: hidratos de carbono (g)
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Rojo: proteinas (g)



o MENU FEBRERO 2023
&

CEIP MARIA ZAMBRANO SERH@ -4
MENU SIN CERDO g@@ %
\

MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES 3
E N FE @E @@ " Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
2 aj N @E é@‘\ Aﬂn g@ En Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
V @TR@ Aan Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
mgﬁ @@ c ﬁﬁ M g INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
V@ 574 | 63 - 21 | 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 - 31 | 727 ‘ 65 39 | 576 | 72 -l1 | 761 ‘ 76 29
LUNES [ 6 MARTES [ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
< Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Hamburguesa de coliflor y queso Filet de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 | 78 l22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 | 601 | 68 - 31 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 -io | 624 ‘ 58 31
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano (G)
Filete de merluza al horno Sopa de verduritas Arroz con verduritas (salsa de tomate casero)
< b Din b L
= Lechuga, olivas y soja (SO) Bistec de pollo al horno 'f’;f;,',";,_s : Bacalao al horno (P) Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo ‘*5’ :
Fruta de temporada Mezcla de setas ) Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
607 ?.}9 | 740 ‘ 4l 38 | 573 | 70 - 17 | 760 ‘ 78 30 | 599 | 66 - 25 | 790 ‘ 83 35 | 672 | 90 - 24 | 760 ‘ 84 34 | 576 | 84 15 | 796 ‘ 99 29
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES | 24
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
= Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pina Filete de merluza al horno
Lazos alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. Fruta de temporada
607 | 66 l31 | 842 ‘ 79 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 33 | 602 | 73 - 27 | 804 ‘ 101 34 | 583 | T - 20 | 832 ‘ 90
LUNES 27 MARTES 28
. e — B Lo 21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Borrajas con patata Arroz 3 (9 maiz, ia) .
Materna fue aprobado en la Conferencia General
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas en torno a la diversidad linguistica y el
INF. Fruta de temporada Fruta de temporada multilinggiismo.
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EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

O SERHS FOOD ® @
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO 11 QHI.';:‘,D/ conTEwE  CmmmAcecs FECADO CACAMUETES
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL — A - J Y Hutncan
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o S PRI.: (9-12 ANOS)

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




o MENU FEBRERO 2023
*»7% CEIP MARIA ZAMBRANO

MENU SIN CARNE

500 S

MIERCOLES \ 1 JUEVES I 2 VIERNES Bl
E N @E @E R@y Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
: u N @E& @En g@ En Filete de merluza al horno con base de cebolla Canelones de espinacas Colas de rape a la marinera
Y @T@@ AH,, Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
mgﬁ @@ c&ﬁ M g v INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
@ 544 | 63 - 21 | 860 ‘ 75 43 | 614 | 64 - 31 | 930 ‘ 95 50 | 576 | 72 -:1 | 661 ‘ 76 29
LUNES 6 MARTES \ 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
< Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Merluza al horno a la naranja Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada
597 | 78 lZZ | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 790 ‘ 70 41 | 601 | 68 - 31 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 mﬂ
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 30 JUEVES . 16 31 VIERNES
Espirales al estilo italiano (con salsa de tomate

) Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas oy Arroz con verdritas Judias pins guiadas casero)
& Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin f;ij::w” Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Salmén al horno % g
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas ) Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahori.. bq
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 29 | 740 ‘ Il 38 | 590 | 70 - 17 | 670 ‘ 80 26 | 599 | 66 - 25 | 790 ‘ 83 35 | 672 | 90 - 24 | 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 15 | 850 ‘ 98 35
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
: Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI. Fruta de temporada
607 m31 | 842 ‘ 79 F 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 F 33 | 602 | 73 - 27 | 804 ‘ 101 - 34 | 593 | 7 - 20 | 801 ‘ 97 34
LUNES 27 MARTES 28

. - i 21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Borrajas con patata Arroz 3 del (@ Materna fue aprobado en la Conferencia General
a Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas .de. la UNESCO de novnembl:? de 1999 C(,":‘ el ..
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas en torno a la diversidad linglistica y el
multilingliismo.

maiz, horia)

Fruta de temporada
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INF.

Fruta de temporada
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EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL —~ b

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)



MENU FEBRERO 2023
CEIP MARIA ZAMBRANO g%%@ﬁ

MENU SIN GLUTEN
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES I 3
i
IE N EF E R[E [ﬁ@” Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (S/G)

U N ®EA &Eﬂ %@Hz > '_ Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
Y @T@@ &ﬂ: Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz

m%EE [R@ C &R M g V@/ Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

1° SEMANA

[ | LUNES \ 6 \ MARTES \ 7 \ MIERCOLES [ 8 \ JUEVES [ 9 VIERNES [ 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones (S/G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos y patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
% Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
E Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
13 Yogurt
[ | LUNES | 22 \ MARTES | 14 | MIERCOLES [ 15 VIERNES [ 17

Espirales (S/G) al estilo italiano

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta (S/G) Arroz con verduritas (salsa de tomate casero)
< .
=z
< Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno i ' Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo 6 =
i def drwor
; Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas e A tnd Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
|| LUNES \ 20 | MARTES \ 21 \ MIERCOLES [ 22 | JUEVES [ 23 VIERNES \ 24
ias
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
Z Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
=
? Lazos (S/G) alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ | LUNES [ 27 | MARTES [ 28 |
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz horia) 21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
< ) P 9 ’ Materna fue aprobado en la Conferencia General
z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamon de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
3 ) ) objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién
@ Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas en torno a la diversidad lingiiistica y el
n

Fruta de temporada Fruta de temporada multilingliismo.

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL D une sumentacion Dipto. Dt §TiAmcic
*‘~ saludable m-; Hufez
. o, TATO0117
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CEIP MARIA ZAMBRANO

MENU FEBRERO 2023

MENU SIN HUEVO

MIERCOLES [T ] JUEVES [ 2

FHod S
[ 3

VIERNES

1° SEMANA

EN FEBRERO,
UN DIA AL SOL
Y.OTRO AL
BRASERO

Garbanzos estofados Borraja con patata

Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

2° SEMANA

<
=z
B
=
w
wv
M

m

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

irke

E

Arroz con verduritas

Bacalao al horno

Filete de pavo al horno

C}%R M g V@/ Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 6 ] MARTES [ 7 MIERCOLES [ 8 | JUEVES [ 9 VIERNES [ 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hl:::;a%%n aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de gallo al horno Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
13 Yogurt
LUNES | 22 \ MARTES | 14 MIERCOLES \ 15 VIERNES \ 17

Espirales sin huevo al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Estofado de pavo

4° SEMANA

5° SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha Pavo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexiéon y la movilizaciéon
en torno a la diversidad lingiiistica y el
multilingliismo.

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas bt Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 20 | MARTES \ 21 MIERCOLES [ 22 | JUEVES [ 23 VIERNES \ 24
ias
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta sin huevo
Fingers de pollo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 27 | MARTES | 28
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia)

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

~SD cnasligeneecen

SERHS FOOD
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




CEIP

MENU FEBRERO 2023

MARIA ZAMBRANO

MENU SIN FRUTOS SECOS

food &

MIERCOLES [ 1 ] JUEVES [ 2 VIERNES [ 3
o)
IE N EF E @[E @@” Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
E U N ®EA AE‘“ %@Hz Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
E Y @Dﬂn@@ &ﬂ: Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
mg[g @@ c&ﬁ M @ V@ Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES \ 6 \ MARTES \ 7 \ MIERCOLES \ 8 \ JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oreg Gark con patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
% Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
E Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
13 Yogurt
- LUNES | 22 \ MARTES | 14 \ MIERCOLES \ 15 VIERNES \ 17
Espirales al estilo italiano
- Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas (salsa de tomate casero) ”y
ML T 2
% Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno fi' ,.') v Bacalao al horno Huevos duros con salsa de tomate Estofado de pavo e*é
; Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas aail N Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
|| LUNES \ 20 | MARTES \ 21 \ MIERCOLES [ 22 | JUEVES [ 23 VIERNES \ 24
ias
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
% Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
? Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
N Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES | 27 | MARTES | 28 |
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) 21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua

5° SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de jamén
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

de la UNESCO de noviembre de 1999 con

objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

en torno a la diversidad lingtiistica y el
multilingliismo.

Materna fue aprobado en la Conferencia General

el

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

SERHS FOOD @@
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MENU FEBRERO 2023
S &
CEIP MARIA ZAMBRANO g@@é% @

NO LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO, HUEVO

MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES [ 3
IE [N; EF E @[E @@H Espirales (s/t ) con espi Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (s/huevo)
% @ N @BA &EL %@ﬂn Filete de pavo con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso Dados de ternera en su jugo
E w @T@@ AE, Lechuga y maiz Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
mg@ [@@ C &R M g V @ Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
|| LUNES G MARTES [ 7 MIERCOLES | 8 JUEVES [ 9 VIERNES [ 10
Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas amb verdures (s/guisantes) Macarrones (s/huevo) con aceite y oregano Arroz con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva
% Filete de pavo al horno Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Bistec de pollo al horno Dados de ternera con salsa de tomate
E Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
13 Yogurt
- MARTES ‘ 22 MARTES ‘ 14 MIERCOLES \ 15 VIERNES \ 17
4 Espirales (s/huevo) al estilo italiano
Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (s/guisantes) Arroz con verduritas (s/guisantes) Patatas guisadas (slguisntes) (salsa de tomate casero)
% Filete de pavo al horno Bistec de pollo al horno :L o Filete de pavo a la plancha Dados de ternera con base de tomate ‘ Lomo al horno en su jugo
;: Lechuga y olivas Mezcla de setas :“;I-"u” Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas ‘% Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt ha Fruta de temporada
- LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22 JUEVES \ 23 VIERNES \ 24
ias
§ Acelgas con patata y aceite de oliva Macarrones(ilsg:llil:::zé:? verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas (s/guisantes) Sopa de caldo co"].s:f;: é:lr?:‘)m) (slguisantes, ni
g Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo) Filete de pavo al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Dados de ternera en su jugo
g Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [ 27 MARTES [ 28

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, Materna fue aprobado en la Conferencia General

Borrajas con patata pimiento)(sihuevo)

= de la UNESCO de noviembre de 1999 con el objetivo
§ Lomo al horno Dados de ternera en su jugo de fomentar la reflexion y la movilizacion en torno
o Lechuga y zanahoria Variedad de lechuga a la diversidad lingiiistica y el multilingiiismo.
n

Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO Vi ) T — cacarmens. wcreos

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL — o Una alimentaciéon Dpto. Duety )Vﬁ;.;/
~a D acains %ﬁwq’mhz
! . CATO0113>

o Chacans e R




CEIP

MENU FEBRERO 2023

MARIA ZAMBRANO

MENU OVOLACTEOVEGETARIANA

2° SEMANA l 1° SEMANA

<
z
<
=
i
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°

L)

4° SEMANA

5° SEMANA

BT

Judia verde con patata y aceite de oliva

Tortilla francesa
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

LUNES [ 27

MIERCOLES [ 1 JUEVES | 2 VIERNES | 3
B

E N EF IE E%[E @@” Judia verde salteada Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
&B N @ﬂ@k AEL %@[L Garbanzos estofados con espinacas Tortilla francesa Judia blanca con verduritas
W @Tﬂ%@ @ﬂ: Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
@I% @ %E @@ .@ c %B M g V @Eﬁ Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [ 6 MARTES [ 7 MIERCOLES [ 8 JUEVES [ 9 VIERNES [ 10

Crema de verduras Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Arroz con guisantes y salsa de tomate casero Tortilla de espinacas Judias blancas salteadas con verduritas Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla francesa
Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
13
LUNES [ 28 MARTES [ 14 MIERCOLES [15 30 JUEVES 16 31 VIERNES [ 17
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Crema de verduras Judias pintas guisadas ) Espirales al estilo |ti:22:>°()con salsa de tomate
Garbanzons salteados con ajo Tortilla de calabacin Arroz con verduritas y guisantes Huevos duros con base de tomate ) Lentejas con verduritas
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja : : : Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada bo Fruta de temporada
LUNES ‘ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22 JUEVES \ 23 VIERNES \ 24

Lentejas guisadas con verduras
Macarrones con champifiones
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo vegetal con pasta
Garbanzos con verduritas
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

MARTES [ 28

Borrajas con patata

Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (gui

maiz, horia)
Tortilla de patatas
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexién y la movilizacion
en torno a la diversidad lingiiistica y el

multilingliismo.

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

il Una alimentacion
<D st

SERHS FOOD

LI ]
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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