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G MENU OCTUBRE 2022
QSQQ CEIP MARIA ZAMBRANO gsm& 4
o MENU BASAL @@
LUNES \ B] MARTES \ 4 MIERCOLES \ 5 JUEVES \ 6 VIERNES \ 7
- Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
< Croquetas de rustido " . - '
(LH*,P,S0" ML* FS*,A MO*,C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con piiia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada | PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19| 31 | 842 | 79 [[27 | 49 579 | 80 [22 19 | 753 ] 75 33 | 602 | 73 [16°] 27 | 804 | 101 34 | 583 | 71 [[26] 20 | 832 | 90 37 | 581 | 58 301 21 | 747 ] 62 28
LUNES \ 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 4
vas Fiesg o
I l a ~ ‘-} o a Macarrones con salsa de tomate Crema de brécoli, ceba y patata
> q 0 Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno
QQ Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI.
614 | 72 26 | 746 ‘ 77 36 | 579 | 85 15 | 922 ‘ 100 4
LUNES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES \ 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) Espirales (G) con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)
Salchichas de carne mixta al horno (S) Bacalao al horno (P) con pimenton Tortilla de patatas (H) Escalopa de pollo (G,L) Filete de merluza al horno (P)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada | PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt (L) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada
599 7- 25 | 725 ‘ 56 39 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 | 54 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 | 94 - 25 | 960 ‘ 117 42 | 677 | 90 29
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluza al horno con base de cebolla (P) Filete de pavo con loncha de queso (L) Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) INF. Fruta de temporada PRI | INF Fruta de temporada
583 | 76 20 | 862 ‘ 101 36 | 582 | 55 - 3 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 - 19 | 759 ‘ 58 614 | 64 - 31 | 727 ‘ 65 39 | 576 | 72 - 21 | 761 ‘ 76
LUNES \

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Al Una aimentacion
\“:’ saludable

Sl

Fruros
D CASCAR

enusmicren

00HOO

o

osTAA

mscAo  cAcawens soia wcros

Valores

PRI.: (9-
Naranja

GRANDS | DICKIDO DE AZUFFEALTRAMIUGES  MOLWSES.
D SEsm0 | YSULFTOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

12 ANOS)
: Energia (Kcal)
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CEIP

MENU OCTUBRE 2022

MARIA ZAMBRANO

é‘m#

MENU SIN CERDO
LUNES [ 3 MARTES \ 4 MIERCOLES [ 5 ] JUEVES [ 6 VIERNES
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
E Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
? Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 31 | 842 ’ 79 49 | 579 | 80 19 | 753 | 75 33 | 602 | 73 27 | 804 | 101 34 (58 | T 20 | 832 | 90 37 | 581 | 58 21 | 647 ‘ 62 28
- LUNES 10 MARTES MIERCOLES 12 JUEVES VIERNES 14
as Fie
- 'p l i 6 Macarrones con salsa de tomate Crema de brdcoli, ceba y patata
E ; “ [v] Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno
? Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
~ Q  I—
INF. ruta de temporada PRI | INF. ruta de temporada
® Fruta d d Fruta d d
614 72 - 26 | 746 | 77 36 | 579 | 85 15
[ ] LUNES | MARTES MIERCOLES [ 19 JUEVES 20 VIERNES
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras
<
E Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
QH Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
~m
INF. Fruta de temporada PRI | INF Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
599 | 74 25 | 725 ‘ 56 39 [ 612 | 70 24 | 752 | 76 33 | 574 | 54 19 | 720 | 74 27 | 689 | 94 25 | 960 | 17 42 | 677 | 90 29 | 817 ‘ 87 34
- LUNES 24 MARTES MIERCOLES \ 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
E Bistec de pollo al horno Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
? Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
<
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF Fruta de temporada ’ PRI | INF. Yogurt (L) ’ PRI. | INF Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada
583 ]20 | 862 ’ 101 - 36 | 590 | 55 - 31 | 750 | 59 - 38 63 - 21 | 759 | 58 - 38 | 614 576 | 72 - 21
[ | LUNES | 31 |
<
z
<
=
w
7]
in
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA i“"‘ H NINGUN PRODICTO CONTIENE ACEITE DE PALMA f

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

saludabl

Una alimentacién
le

SERHS FOOD

ensmacees

amo

Wrves  pmcAbs  cacwums  som Lacrres

MOSZA NS DIMIO DEATUTEATAMUCES  MAUSDS

o Sesawo.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)



i\) MENU OCTUBRE 2022

(Y CEIP MARIA ZAMBRANO EBH@
MENU SIN CARNE ﬁb@ %

22 SEMANA l 12 SEMANA

<
z
<
3
i
©
o

)

42 SEMANA

52 SEMANA

LUNES [ 3 MARTES \ 4 | MIERCOLES [ 5 ] JUEVES [ 6 VIERNES
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 31 | 842 ’ 79 49 | 579 | 80 19 | 753 | 75 33 [ 602 73 27 | 804 | 101 34 (593 T - 20 | 801 | 97 34 | 581 | 58 m1 | 802 ‘ 98 29
10 MARTES MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
1ras Fies ts
de—‘ 'p I I a ’_‘ ﬂ Dﬂ Macarrones con salsa de tomate Crema de brécoli, ceba y patata
e “ “ Hamburguesa de coliflor y queso Merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
oﬁ F Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
614 72 - 26 | 708 | 91 32 | 576 | 84 - 14 | 802 ‘ 98 29
LUNES \ MARTES [ 18 [ MIERCOLES [ 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
Tortilla francesa Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patata Colas de rape al horno Filete de merluza al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt ’ PRI. | INF. Fruta de temporada WF Fruta de temporada
5997-25|728‘70_32 612 70-24|752|76_33 574 54-19|720|74-27 689 94-25|738|86_29 677 90-29
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES | 26 JUEVES 27 VIERNES
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Canelones de espinacas Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada Yogurt INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
583 | 76 20 | 840 ‘ 110 36 | 562 63 - 21 | 860 | 75 614 64 - 3 | 930 | 95 50 | 576
LUNES \ \

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL “‘; na alimentacisn

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACETE OE PALMA SERHS FOOD
rd

oMM Csmcros  Wrvos  FmCADo  CACOWEES s Lacrres
ity

COLRO O s~

Frmos amo MOSZA NS DIMIO DEATUTEATAMUCES  MAUSDS

oD% S, O PRI.: (9-12 ANOS)

= saludable




MENU OCTUBRE 2022

CEIP MARIA ZAMBRANO

MENU SIN HUEVO

LUNES [ 3

MARTES [ 4

MIERCOLES [ 5

JUEVES | 6

VIERNES 7

BTl

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

12 SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Lomo al horno

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Filete de merluza al horno

1as Fiesg
ael Pilg,~s

Macarrones sin huevo con salsa de tomate
Lomo al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 10 MARTES \ 11 MIERCOLES \ 12 JUEVES \ 13 VIERNES \ 14

Crema de brécoli, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

LUNES MARTES MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Judia verde, col'ﬂ‘)ré’"“:, aalabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales sin huevo con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Lomo al horno Pollo empanado sin huevo Filete de merluza al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 24 MARTES [ 25 MIERCOLES \ 26 JUEVES \ 27 VIERNES \ 28

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

42 SEMANA

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Pavo al horno
Espirales (s/huevo) con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Filete de pavo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta sin huevo
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES [ 31

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

<4 :

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALVA

na alimentacién
aludable

SERHS FOOD
L

Gl

Fruros

DE CASCARA

@0

CONTENE  ChUSAGEGE  WUEVDS  PSCADG  CACAWUFTES  soa wctios

00HOO

o MosTAZA

GRANOS  GICKIDO DE AZUFFEAURAMUCES  MOWSCOS.
DESESAMO  YSULFTOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU OCTUBRE 2022

CEIP MARIA ZAMBRANO

MENU SIN FRUTOS SECOS

OTTiA

LUNES [ 3

MARTES | 4

MIERCOLES [ 5

JUEVES [ 6

VIERNES [ 7

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo con pasta

1as Fiesg

<
E Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pina Filete de merluza al horno
NH Lazos alinados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 10 MARTES \ 11 MIERCOLES \ 12 JUEVES \ 13 VIERNES \ 14

s

@ ael il 2~ o Macarrones con salsa de tomate Crema de brécoli, cebolla y patata
< o
z e z} Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno
% Lty Q o
a e " Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
o~
y Qﬁ Fruta de temporada Fruta de temporada
=
LUNES MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES | 21

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Judias blancas guisadas

Sopa de pescado con arroz

Espirales con salsa de tomate

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
w
; Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES | 24 MARTES | 25 MIERCOLES | 26 JUEVES | 27 VIERNES | 28

42 SEMANA

52 SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamon
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Filete de pavo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES [ 31

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Al U alimentacion
B ‘,‘; saludable

i

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CNTENE  CrUTACEGE  WURVOE  MICADD  CAGAWIETES oA ucrios
gty

(o L7 1L 1:2)

Fruros. Ao MOSTAZA  GRANOS  DIOKIDS DE AZUIREATTAMIKES  MOLUSCOS
DE CASCARA DESEAND  YSULFTGS



CEIP

MENU OCTUBRE 2022

MARIA ZAMBRANO
NO LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO, HUEVO

500 S

LUNES [ 3

MARTES [ 4 ] MIERCOLES [ 5 ] JUEVES [ 6

VIERNES [ 7

Acelgas con patata y aceite de oliva

Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo)

12 SEMANA

Macarrones (s/huevo) con verduritas

. Arroz con salsa de tomate casero
(s/guiasantes)

Patatas guisadas (s/guisantes)

Filete de pavo al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta (s/huevo) (s/guisantes, ni
judias verdes)

Dados de ternera en su jugo

Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechugay olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 10 MARTES \ 11 \ MIERCOLES \ 12 \ JUEVES \ 13 VIERNES \ 14
Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones (s/huevo) con salsa de tomate
. LA
; “ ﬂ Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
w
4 Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )
& oW
Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES [ 18 ] MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES A
Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de oliva Patatas guisadas (s/guisantes) Sopa de caldo vegetal con arroz (s/guisantes ) Espirales (s/h ) con salsa de tomate Patatas guisadas con verd (nig )
<
z
g Lomo al horno Pollo al horno con pimenton Dados de ternera en su jugo Pollo rebozado con pan rallado (s/huevo) Dados de pavo en su jugo
w
; Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES | 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES | 28
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin | Crema de verduritas de temporada (s/guisantes) Espirales (s/h ) con espil Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (s/huevo)

Bistec de pollo al horno

42 SEMANA

Lomo al horno Filete de pavo con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso

Dados de ternera en su jugo

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/huevo) con aceite y oregano Lechuga y maiz Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES \ 31

52 SEMANA

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

[Ty —

eacwwrms som Lacrres

Al Una alimentacion
= {,‘9 saludable

Frmos amo MOSTAZA  GRANOS  DIOXIDO DE AZUTEATRAMUCES  MOLUSCOS
DE CAscARA DESERAMD | TSULFITS




CEIP

MENU OCTUBRE 2022

MARIA ZAMBRANO

MENU OVOLACTEOVEGETARIANA

food &

12 SEMANA

LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 7
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Crema de verduras Judias pintas guisadas Espirales al estilo |til;:2?°()con salsa de tomate
Garbanzons salteados con ajo Tortilla de calabacin Arroz con verduritas y guisantes Huevos duros con base de tomate Lentejas con verduritas

Lechuga, olivas y soja

Mezcla de setas

Lechuga, tomate y maiz

Lechuga, olivas y soja

Lechuga, pepino y zanahoria

2° SEMANA

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES \ 11 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
vas Fiesg¢
il 2 ’_? £ Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
paos
“ v ] Hamburguesa de coliflor y queso Garbanzos con verduritas
Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada

QQ Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES [ 21

32 SEMANA

Borrajas con patata
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Tortilla de patatas
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Judia verde con zanahoria con aceite de oliva
Garbanzos con verduritas
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, ceba y patata
Tortilla de calbacin y patata
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Ensalada verde variada
Macarrones con (bolofiesa) salsa de tomate
y lentejas

Fruta de temporada

LUNES I 24

MARTES [ 25

MIERCOLES [ 26

JUEVES [ 27

VIERNES I 28

4° SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Tortilla francesa
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Menestra de verduras con aceite de oliva

Judias blancas guisadas

Fruta de temporada

Sopa de verduras con arroz
Tortilla de patata
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Arroz con champifones
Lentejas guisadas con verduras
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES

52 SEMANA

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALVA

— ™y Una alimentacian
fa “rv saludable
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MOSTAZA

McADs  chcAuEs  soi fir=rt

GRANOS  DIOKIDD DF AZUFFE ALTRAMUCES  MOLUSCOS
O SEsan | YSULFTS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



