CEIP

MENU FEBRERO 2022

MARIA ZAMBRANO

MENU BASAL

SErRHS@ food

12 SEMANA

22 SEMANA
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l 42 SEMANA l

5 SEMANA

MARTES [

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES [ 4

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno

Espirales con aceite y oregano

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de

cebolla (P)
Lechuga, maiz y soja (SO)

Borraja con patata
Lomo con loncha de queso (L)

Lechuga, tomate y olivas

Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)

Lechuga, zanahoria y maiz

V. Energé H. de Carl Proteina Grasas

5912 1157 348 43,1

Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energé H. de Cart Proteina Grasas
-~ e £ 795,8 131,7 48,2 67,6
LUNES | 7 MARTES | 8 MIERCOLES | 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11

Arroz con salsa de tomate casero
Salmén al horno (P)

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Tortilla de espinacas (H)

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones (G) con aceite de oliva y

oregano
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

V. Energé H. de Carl Proteina Grasas

592,7 686 22,7 255

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energé H. de Cart Protelna_Grasas
Yogurt (L) 7778 75,5 321 38,8
Pan integral 7958 1317 48,2 67,6
LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
Judia verde, caladbeaz?i‘)’/apatata con aceite Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) (salsa de tomate casero) V. Energé- H. de Cart Proteina  Grasas
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Lomo al horno en su jugo 504 1255 431 383
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
) ?
Fruta de temporada yle Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energé H. de Cart Proteina Grasas
Pan integral 7898 1441 57,2 568
LUNES [ 21 MARTES | 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES | 24 VIERNES [ 25

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido
(L,H*,P,S0%ML*,FS*,A*,MO*,C,G)
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

LUNES | 28

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Bacalao al horno (P)
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin (H)
Lechuga, olivas y soja (SO)
Yogurt (L)

~JUEVES Laroero
Loncaniza aL pucHERo

Judias blancas guisadas (S)
Salchichas de ternera al horno (S)
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

v,

Sopa de caldo con pasta (G,H*)

Pollo asado al horno con piia

Variedad de ensalada

- Fruta de temporada
|

V. Energé H. de Cart Proteina Grasas

577,4 84,2 30,9 29,6

V. Energé H. de Cart Proteina Grasas
783,6 1015 40,5 46,4

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

EN FEBRER®,
UR DIA Al $SOL
Y OTRO Al

BRASER®

V. Energé H. de Cart Proteina Grasas

604,5 76,2 225 23,9

V. Energé H. de Cart Proteina Grasas

788,9 854 294 37,2

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— 2l o alimentacion
= “9 saludable

FruTos
OF CASCARA

MOSTAZA  GRANOS DIONIDO DE AZUREALTRAMUCES  MOLUSCOS

OESEAMO  VSULFITOS

SERHS FOOD
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MENU FEBRERO 2022

< oregano V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
z
g Salmoén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Filet de merluza con salsa de tomate 597 05 23 23
= , , ,
2 Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina Grasas
Yogurt (L) 788,26 78,6 31,6 38,8
] LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde, calabaza.y patata con aceite Espirales al estilo italiano (G)
de oliva
Filete de merluza al horno Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero) ) )
; V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
% Lechuga, olivas y soja (SO) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Huevos duros con base de tomate Filete de pavo a la plancha 669 1275 425 372
E Fruta de temporada Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
v Fruta de temporada Yogurt (L) Yogurt (L) Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina _Grasas
797,5 148,8 58,2 55,7
[ | LUNES |21 MARTES [ 22 MIERCOLES | 23 JUEVES | 24 VIERNES [ 25
JUEVES Lannero
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CEIP  MARIA ZAMBRANO SERHS@LOOd
nC-A
MENU SIN CERDO

LUNES [ MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4

« S ENVE DO, Crema de verduritas de temporada f;arbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta S

g S ey RFRO ! Bistec de pollo al horno Filete de merluzzeablt;;rno con base de Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera G063 971 364 502

? Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

z 2= 758,9 122,8 50,3 64,4
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas (S)

Macarrones (G,H*) con aceite de olivay

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin (H)

Lechuga, olivas y soja (SO)
Yogurt (L)

aL
Judias blancas guisadas

Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

b

Sopa de caldo con pasta

Pollo asado al horno con pifia

Variedad de ensalada

Fruta de temporada
4

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

608,4 97,6 29,1 2916

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

773 98,5 40,3 46,6

LUNES [ 28

Borrajas con patata

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

ER

FEBRER®,

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

Hamburguesa de coliflor y queso
(L,H,SE,G)

Lechuga y zanahoria

URN DIA AL SOL
Y OTRO Al
BRASER®

@0

conmene  crusTAcEes
GuuTeN.

OO0

FRuTOS =3 MOSTAZA  GRANOS_ DIONIOO DEAZUFREALTRAMUCES  MOLUSCDS
DECASCARA DE SEsAMO

577,8 694 2072 24,92

5 SEMANA

Fruta de temporada V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD
1 B e
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ke “'w saludable Dpts .
Cal Mam—cATO01322
s



MENU FEBRERO 2022

CEIP  MARIA ZAMBRANO SERHS R food
MENU SIN CARNE Cduca
LUNES I MARTES I 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
« VENDE. Crema de verduritas de temporada F:Eatrb:nzos Tstofa:i:s con esanaca: Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta V. Energét H. de Cart Proteina _Grasas
g ) Tortilla francesa flete de mer uzzeabm;mo con ase de Canelones de espinacas Colas de rape a la marinera co4s 1295 345 368
? Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina _Grasas
- o = 777,5 135,5 48,6 63,5
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

< Albond d . 1sa d V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
P4 3 X . . ondigas de merluza con salsa de
% Salmoén al horno Tortilla de espinacas Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso tomate 5915 28 s 244
2 Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina Grasas
Y°gurt 790,1 85 27,5 38,7
] LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [16 30 JUEVES [17 31 VIERNES [ 18
Judia verde, calabaza y patata con aceite Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Espirales al estilo italiano (con salsa de ’
< de oliva tomate casero) V. Energét H. de Cark Proteina  Grasas
% Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Salmén al horno 49 1310 1398 36,2
E Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada v Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada V. Energét . de Cart Proteina  Grasas
) 792,7 86,4 31,9 35,6
[ | LUNES |21 MARTES [ 22 MIERCOLES | 23 JUEVES | 24 VIERNES [ 25

JUEVES Larnero

aL
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso

591 87,3 32,8 29,5

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada

<
4
<
=
v}
©
©

<

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

| 783,4 109 41,5 45,6

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

28

LUNES [
Borrajas con patata

Hamburguesa de coliflor y queso

EN FEBRERO,
UR DIA AL SOL
Y- OTRO Al
BRASER®

@0

conmene  crusTAcEes
GuuTeN.

OO0

FRuTOS =3 MOSTAZA  GRANOS_ DIONIOO DEAZUFREALTRAMUCES  MOLUSCDS
DECASCARA DESESAMO  YSULFITOS.

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

Lechuga y zanahoria

602,2 73,9 21,8 25,2

5 SEMANA

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

7834 826 32,8 36,4

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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MENU FEBRERO 2022

CEIP  MARIA ZAMBRANO SERHS @ food
MENU SIN GLUTEN
LUNES I MARTES I 1 MIERCOLES I 2 JUEVES I 3 VIERNES I 4
“NIDO. Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (S/G)
<  RIEINY S
z = ol . . . .
g B RER Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
2 5
7 Espirales (S/G) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y oregano

Garbanzos y patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

% Salmoén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
E Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
] LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18

Judia verde, calabaza y patata con aceite de

oliva
Filete de merluza al horno

32 SEMANA

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

LUNES [ 21

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva

4° SEMANA

Fruta de temporada

3

Sopa de verduritas con pasta (S/G)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

MARTES \ 22

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES | 23

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias pintas guisadas
Huevos duros con base de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES \ 24
JUEVES Larbero
aL

Judias blancas guisadas

Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Espirales (S/G) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 25

Sopa de caldo con pasta (S/G)

Pollo asado al horno con pifia

Variedad de ensalada

Fruta de temporada

LUNES [ 28

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha

Lechuga y zanahoria

5 SEMANA

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Al Una alimentacio
<A Vi

EN FEBRERO®,
UR DIA AL SOL
Y OTRO Al
BRASER®

conmene  crustAcees
GuuTeN

MOSTAZA

20

rescapo Uctios

GRANOS  DIOXIO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO | YSULFITOS.

SERHS FOOD




) MENU FEBRERO 2022
-&9@ CEIP  MARIA ZAMBRANO SERHS @ food
' MENU SIN LACTOSA
LUNES I MARTES I 1 MIERCOLES I 2 JUEVES I B VIERNES I 4
_NIDO. Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
< PIENVEWN!
4 L= ool
g : EprtS Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo al horno con queso (S/L) Colas de rape con salsa marinera
= 5
v Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
|| LUNES \ 7 MARTES \ 8 MIERCOLES \ 9 JUEVES \ 10 VIERNES \ 11

22 SEMANA

<
4
<
=
o
7
©

)

42 SEMANA

5 SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Fingers de pescado con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

Yogurt de soja
LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabazalizapatata con aceite de Sopa de verduritas con pasta Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada V Fruta de temporada Yogurt de soja Yogurt de soja Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

JUEVES Larbero

aL
Judias blancas guisadas

Salchichas de ternera al horno

Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada %

Sopa de caldo con pasta
Pollo asado al horno con pifia
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

LUNES [ 28

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

&

CARN 3@@&

EN FEBRERO®,
UR DIA Al SOL
Y OTRO Al

BRASER®

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Al Una alimentacion
~ {‘z saludable

@0

conmene  crusTAcEes
GuuTeN.

OO0

MOSTAZA

FRuTOS =3
DECASCARA

nokvos

QR0

PSCADO  CACAMUITES  5OIA uctios

GRANOS  DIOKIOO DF AZUFFEALTRAMUGES.  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS.

SERHS FOOD




MENU FEBRERO 2022

CEIP  MARIA ZAMBRANO SERHS @ food
MENU SIN PESCADO
LUNES [ MARTES 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta

Bistec de pollo al horno
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Filet de pavo al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Lomo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Fingers de pollo
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

22 SEMANA

<
4
<
=
o
7
©

)

42 SEMANA

5 SEMANA

LUNES [ 7

MARTES [ 8

MIERCOLES \ 9

JUEVES [ 10

VIERNES \ 11

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de pavo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Yogurt
LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabazalizapatata con aceite de Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Salchichas al horno Huevos duros con salsa de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja v Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
JUEVES L anneEro
aL

Sopa de caldo con pasta

Pollo asado al horno con pifia
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

LUNES [ 28

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

EN FEBRERO®,
URN DIA AL SOL
Y OTRO Al

BRASER®

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Al Una alimentacion
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@0

conmene  crusTAcEes
GuuTeN.

Wovos  rescapo

QR0

cAcawETES  soum uctios

OO0

FRuTOS =3
DECASCARA

MOSTAZA  GRANOS _ DIONIOO DE AZUFREALTRAMUCES  MOLUSCOS
oF

SESAMO  YSULFTOS

SERHS FOOD




N
fod

) MENU FEBRERO 2022
-&? CEIP  MARIA ZAMBRANO SERHS @ food
Ll MENU SIN FRUTOS SECOS
LUNES [ MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4

12 SEMANA

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES [ 7

MARTES [ 8

MIERCOLES [ 9

JUEVES [ 10

VIERNES [ 1

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

% Salmoén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
E Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
] LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

oliva
Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja i

32 SEMANA

Fruta de temporada

LUNES [ 21

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

4° SEMANA

Fruta de temporada

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

v

Fruta de temporada

MARTES \ 22

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES | 23

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Huevos duros con salsa de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES \ 24
~JUEVES Laroero
aL
Judias blancas guisadas

Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 25

Sopa de caldo con pasta
Pollo asado al horno con pifia
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

LUNES [ 28

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

5 SEMANA

Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Al Una alimentacior
= “u saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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